
 
 

 

แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว 

 

 

 

 

 

ปีงบประมาณ  2566 

องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว   อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง 
 

 
 
 
 



 
 

 

ตารางการจัดสรรงบประมาณ  2566 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว 

ล าดับ ประเภทที ่
จ านวน
โครงการ 

จ านวนเงินคงเหลือ/รายรับ(บาท) จ านวนเงินขอรับการอุดหนุน(บาท) 

1 ยอดเงินคงเหลือ ณ วันท่ี 30 กันยายน 2565 - 137,462.91 - 

2 ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 3 - 78,220.00 

3 ประเภทที่ 2 สนับสนุนกลุม่เพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอ่ืน 22 - 453,360.00 

4 ประเภทที่ 3  สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก /ผูสู้งอายุ /คนพิการ 2 - 25,820.00 

5 ประเภทที่ 4  สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุน ไม่เกินร้อยละ 20% 1 - 50,407.00 

6 ประเภทที่ 5  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบตั ิ(ไม่ก าหนดร้อยละ) 1 - 50,000.00 

รวม  137,462.91 657,807.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ประเภทที่ 1  สนับสนนุ 
หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

แผนงานโครงการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ บ้านป่าเวียง ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 
 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการ
พัฒนาระบบ
การให้บริการ
ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและ
กลุ่มป่วยโรค
ไม่ติดต่อของ
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
บ้านป่าเวียง 

1. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานได้รับ
การคัดกรอง 
2. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูงได้รับการ
คัดกรอง 
3.เพื่อให้ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
สามารถควบคุม
ระดับน  าตาลได ้
4.เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง
สามารถควบคุม
ระดับระดับความดัน
โลหิตได ้
5.เพื่อประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม
ป่วยโรคไม่ตดิต่อ
เรื อรังมีการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมที่
เหมาะสม 
 
 

1.ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูงจ านวน 
100 คน 
2.ประชาชนกลุ่ม
ป่วยโรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูงจ านวน 
100 คน 

1.ทบทวนแนวทางการ
ให้บริการประชาชนกลุ่มเสี่ยง
และกลุม่ป่วยโรคไม่ตดิต่อ 
และทบทวนบทบาทหน้าท่ี
ของ3 หมอ 
2.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
คณะกรรมการพัฒนาระบบ
บริการการให้บริการ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุม่
ป่วยโรคไม่ตดิต่อของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านปา่เวียง 
3.ชี แจงระบบการให้บริการ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุม่
ป่วยโรคไม่ตดิต่อของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านปา่เวียงให้กับ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุม่
ป่วย 
4.จัดกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการใหค้วามรู้ กับ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุม่
ป่วยโรคไม่ตดิต่อโดยแบ่งเป็น 
4 รุ่น รุ่นละ 50 คน  
   4.1.โภชนาการอาหาร 
   4.2.การออกก าลังกาย 

1.การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้คณะกรรมการพัฒนา
ระบบ NCD ประกอบด้วย ผู้น าชมุชน อสม.และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข จ านวน 20 คน 
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน  2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน  20 คน เป็นเงิน 800 บาท 
-ค่าอาหาร 
จ านวน  1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน  20 คน เป็นเงิน 1,200 บาท 
2.การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ กับประชาชนกลุม่
เสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคไม่ติดต่อโดยแบ่งเป็น 4 รุ่น รุ่นละ 
50 คน  
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2  มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 200 คน  เป็นเงิน 8,000 บาท 
-ค่าอาหาร 
จ านวน  1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน  200 คน เป็นเงิน 12,000 บาท 
3.ค่าจ้างเหมาจัดท าคู่มือการอบรม 
จ านวน  200 ชุดๆละ 20 บาท เป็นเงิน 4,000 บาท 
4.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการจัดอบรม 
เป็นเงิน 2,000บาท 
4.ค่าเช่าสถานที่และอปุกรณ์โสตทัศน์ 
จ านวน 4 ครั งๆละเป็นเงิน 500 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท 
 
 

พฤศจิกายน 
2565-
กันยายน 
2566 
 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานได้รับการ
คัดกรอง 
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
ความดันโลหิตสูงได้รับ
การคัดกรอง 
3.ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
สามารถควบคุมระดับ
น  าตาลได ้
4.ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงสามารถควบคมุ
ระดับระดับความดัน
โลหิตได ้
เพื่อประชาชนกลุ่มเสี่ยง
และกลุม่ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื อรังมีการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
 
 

วาสนา ถาสืบ 



โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

   4.3.การจัดการอารมณ์และ
สุขภาพจิต 
   4.4.การใช้สมุนไพรลดโรค 
   4.5.การใช้ยาอย่าง
เหมาะสม 
5.การพัฒนาระบบ “หมอ
ครอบครัว ใกล้บ้านใกล้ใจ” 
และ 3หมอผู้ป่วยโรคเรื อรัง
ได้รับการรักษาโดยแพทยผ์่าน
ระบบ Talamedicine 
6.ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่
บ้านกลุ่มสีแดงโดยเจ้าหนา้ที่ 
1 (หมอคนท่ี2) ครั งและ อสม. 
2 ครั ง (หมอคนที่1) 
7. ติดตามและประเมินผลการ 
ด าเนนิงาน เมื่อสิ นสุดโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

รวมท้ังสิ้น    30,000 บาท    
2.โครงการ
ชุมชนร่วมใจ
ป้องกันภัย
วัณโรคปอด 

1 .เพื่อให้ประชาชน
มีความรูเ้รื่องวัณโรค
ปอด  
3.เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงวัณโรค
ปอดไดร้ับการคดั
กรองโดยการ
ถ่ายภาพรังสีปอด 
2.เพื่อลดอัตราการ
ป่วยด้วยโรควัณโรค
ปอด  
 

1.ประชาชนอายุ
20ปีขึ นไป ของ
เขตรับผิดชอบ
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านปา่เวียง
จ านวน 150 คน 

การประชุมชี แจงผู้ทีเ่กี่ยวข้อง
วางแผนการด าเนินงาน 
2.การรงค์ประชาสัมพันธ์การ
คัดกรองวัณโรคปอดในชุมชน 
3.คืนข้อมูลการคดักรองวัณ
โรคปอดโดยรถเอ็กซเรย์โม
บาย  
4.การอบรมให้ความรู้เรื่องวัณ
โรคปอดแนวทางการป้องกัน
และควบคมุโรคผู้เข้าร่วม
จ านวน 150 คน  
5. ติดตามและประเมินผลการ 
ด าเนินงาน เมื่อสิ นสุด

โครงการ 

1.การอบรมให้ความรู้เร่ืองวัณโรคปอดแนวทางการ
ป้องกันและควบคุมโรคผู้เข้าร่วมจ านวน 150 คน  
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 150 คน เป็นเงิน 6,000 บาท 
-ค่าอาหาร  
จ านวน 1  มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 150 คน เป็นเงิน 9,000 บาท  
-ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการจัดอบรม 
เป็นเงิน 2,300 บาท 
-ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 2.5*1.5 เมตร   
คิดเป็น 3.75 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 6 ป้ายๆละ  450 บาท  เป็นเงิน 2,700 บาท 
 
 

พฤศจิกายน 
2565-
กันยายน 
2566 
 

1.ประชาชนมีความรอบ
รู้เรื่องวัณโรคปอด  
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการคัดกรองวัณ
โรคปอด 
3.ผู้ป่วยวัณโรคปอดใน
ชุมชนลดลง  
 
 

สาวิตรี โสภะ 

รวมท้ังสิ้น     20,000 บาท    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ประเภทที่ 1  สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

แผนงานโครงการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ บ้านทุ่งข่วง  ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการ
คัดกรอง 
ค้นหาผู้ป่วย
วัณโรค และ
โรคมะเร็ง
ล าไส้ รพ.สต.
บ้านทุ่งข่วง 
ต.ทุ่งกว๋าว 
ปีงบประมาณ 
2566 

1.เพื่อคัดกรองและ
ค้นหาผู้ป่วยวณัโรค
รายใหม่และกลับเป็น
ซ  า ผู้ที่มีอายุ20ปีขึ น
ไป ทุกราย 
 2.เพื่อคัดกรองและ
ค้นหาผู้ป่วยโรคมะเร็ง
ล าไส้ ผู้มีอายุ 50-70 
ปี ร้อยละ 50 

 1.แกนน า
สุขภาพ 
จ านวน 9 
หมู่บ้าน  
รวม 156 คน 

ประชุมชี แจงโครงการแก่ จนท.รพสต.
ผู้น าชุมชน ก่อนและหลังการ
ด าเนินงาน 
1.อบรม ให้ความรู้การเฝ้าระวัง ค้นหา
ผู้ป่วยวัณโรค และการคัดกรองผู้ปว่ย
มะเร็งล าไส้ การยืนยันตัวตนผ่าน
แอพพลิเคช่ันหมอพร้อม แกนน า
สุขภาพ 156 คน จ านวน 1 วัน  
2.แกนน าสุขภาพ ค้นหาและส่งต่อผู้
เสี่ยงต่อการป่วยวัณโรค ท่ีมีอายุ 20 ปี
ขึ นไป จ านวน  3,536 คน และ
โรคมะเร็งล าไส้ จ านวน  480 คน  
เพื่อเอ็กซเรย์ปอด /ตรวจเสมหะ ตรวจ
อุล-ตราซาวน์   
3.แกนน าสุขภาพ ติดตามผู้ป่วยเรือ่ง
การทานยารักษาวณัโรค และ
โรคมะเร็งล าไส้ ทุก ราย  
4.จัดประชุมแกนน าสุขภาพ หมู่บา้น
ละ 5คน 9 หมู่บ้าน รวม 45 คน 
จ านวน 1 วัน เพื่อประเมินและ
รายงานผลการจดักิจกรรมผ่าน
แอพพลิเคช่ันหมอพร้อม 

1.การอบรม ให้ความรู้การเฝ้าระวัง ค้นหาผู้ป่วย
วัณโรค และการคัดกรองผู้ป่วยมะเร็งล าไส้                
1.ค่าอาหาร   
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 156 คน เป็นเงิน 9,360 บาท                                      
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน  2 มื อๆละ  20 บาท 
จ านวน  156 คน เป็นเงิน 6,240 บาท 
3.ค่าวัสดทุี่จะเป็นในการอบรม  
 เป็นเงิน 3,000 บาท  
2.การส่งต่อผู้ป่วยวัณโรคเพ่ือเอ็กซเรย์ปอด และ
ผู้ป่วยมะเร็งล าไส้ การรายงานผ่านแอพพลิเคชั่น
หมอพร้อม              
1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 1 มื อๆละ  20 บาท 
จ านวน 156 คน เป็นเงิน  3,120 บาท 
3.เวทีการรายงานและประเมินผลการจัดกิจกรรม      
1.ค่าอาหาร  
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 45 คน เป็นเงิน  2,700 บาท                                    
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน  2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 45 คน เปน็เงิน  1,800 บาท 
3.ค่าวัสดทุี่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน 2,000 บาท   

พย.- ธค.
2565- 
เมษายน
2566 

ผู้เสีย่งต่อการเป็นวณั
โรค และมะเร็งล าไส้
ได้รับการคัดกรองโรค 
และผู้ที่ป่วยไดร้ับการ
รักษาพยาบาลทุกราย 

ผอ.รพ.สต. 
บ้านทุ่งข่วง 

รวมท้ังสิ้น    รวม 28,220 บาท    
 

 



ประเภทท่ี 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านถ้ า  หมู่ที่ 1  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินการ งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการรณรงค์
และแก้ไขปัญหา
โรคความดันโลหิต
สูง 

1. เพื่ออบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูง 
2.เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับแนวทาง
ป้องกันการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูงใน
ประชาชน 
3.เพื่อให้ผู้ป่วยและ
กลุ่มเสี่ยงปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบรโิภค
อาหาร ลด หวาน มัน 
เค็ม  

1.ผู้น าชุมชน   
จ านวน 3 คน  
2. อสม ม.1  
จ านวน 27 คน  
3.ผู้ป่วยโรคความ
ดัน-โลหติสูง  
 จ านวน 70 คน  
4.ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง  
จ านวน 40 คน  
รวมทั งสิน 140 คน  

1.ประชุมเตรียมการ
โดย อสม. ม.1ร่วมกับ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
2.อสม. ม.1 ร่วมมือ
กับผู้น าชุมชนค้นหา
กลุ่มเป้าหมาย 
3.จัดโครงการอบรม
กลุ่มเป้าหมาย 
4.รณรงคต์ิดป้าย
ประกาศในหมู่บา้น 
5.รณรงค์ประกาศ
เสียงตามสาย 
6.อสม. ม.1 ติดตาม
เยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 140 คน เป็นเงิน 8,400 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 140 คน เป็นเงิน 5,600 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ  360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 2 ป้ายๆละ 360 
เป็นเงิน 720 บาท 
5.ค่าวัสดทุี่จ าเป็นในการอบรม 
เป็นเงิน 920 บาท   
 

มีนาคม-สิงหาคม 
2566 

1.ประชาชนกลุ่มเปา้หมาย
มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคความดันโลหติ
สูงมากขึ น 
2.ประชาชนกลุ่มเปา้หมาย
มีความรู้ในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารลด หวาน 
มัน เค็ม ท าให้จ านวน
ผู้ป่วยใหมไ่ม่เพิ่มขึ นจากปี 
2565  
3.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงตระหนักถึงอันตราย
ของโรคและดูแลตัวเองดี
มากขึ น 
 

รับผิดชอบ
โครงการโดย 
อสม. ม.1 

รวมท้ังสิ้น    16,000  บาท    
 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งข่วง  หมู่ที่ 2  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการ
อบรมและ
เฝ้าระวัง
ปัญหาการ
ฆ่าตัวตาย
ในบ้านทุ่ง
ข่วง 
หมู่ 2 

1.เพื่อก าหนด
แนวทางการ
ค้นหาติดตาม
เฝ้าระวังและ
ป้องกันการฆ่า
ตัวตาย 
2.เพื่อลดอัตรา
การฆ่าตัวตาย
ในหมู่บ้าน 
3.เพื่อให้
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้
เกี่ยวกับ
ปัญหา
สุขภาพจิต 
 

1.อสม.
และผู้น า 
จ านวน 
24 คน 
2. 
ประชาชน 
จ านวน 
128 คน 

1.ประชุมผู้น าชุมชน
คณะกรรมการหมู่บา้น อส
ม.เพื่อวางแผนการท างาน 
2.ประชุม/อบรมผู้น า
ชุมชน อสม. เรื่องการคัด
กรองสขุภาพจิต 
3.จัดท าแนวทางส าหรับผู้
มีปัญหาสุขภาพจติ 
4.ค้นหากลุ่มเสี่ยงจากการ
ประเมิน   
-ผู้ป่วยโรคจิตทุกประเภท 
-ผู้ที่ติดสรุา ผูผ้่านการ
บ าบัดยาเสพติด 
5.อสม.จัดท าทะเบียนกลุ่ม
เสี่ยงตามเขตรับผดิชอบ 
6.ออกเยี่ยมเพื่อประเมิน
ภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตาย 
7.สรุปและประเมิน
โครงการ 
 

1.กิจกรรมประชมุ/อบรมผู้น าชุมชน อสม. จ านวน 24
คน 
-ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 24 คน เป็นเงิน 1,440 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
 จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท  
จ านวน 24 คน เป็นเงิน 960 บาท  
2. กิจกรรมอบรมกลุม่เสี่ยง/ประชาชน จ านวน 128 คน 
-ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 128 คน เป็นเงิน 7,680 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 128 คน เปน็เงิน 5,120 บาท 
3.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท    
เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงนิ 360 บาท  

1 มีนาคม – 30 สิงหาคม 2566 1.มีแนวทางใน
การป้องกัน
แก้ไขปัญหาการ
ฆ่าตัวตายของ
บ้านทุ่งข่วง 
2.กลุ่มเสี่ยง
ได้รับการอบรม
สุขภาพจิต 
3.ไม่มีการฆ่าตัว
ตายในหมู่บ้าน
ทุ่งข่วงเพิ่มขึ น 
 

ประธาน 
 อสม. 
บ้านทุ่งข่วง 
นายสม เกตุ
มรรค  

รวมท้ังสิ้น    15,920 บาท    
 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งแท่น  หมู่ที่ 3  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดวา่จะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการอบรม
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า โควิด 
19 
 

1.เพื่อให้ประชาชนใน
หมู่บ้านมีความรู้ความ
เข้าใจในการป้องกันโรค
โคโรน่า โควิด 19  
2.เพื่อให้ประชาชนมีการ
ป้องที่ถูกวิธี 
3.เพื่อลดอัตราการติด
เชื อโรคไวรัสโคโรนา่ 
4.เพื่อเฝา้ระวังปอ้งกัน
การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื อไวรสัโคโรน่าโค
วิด 19  

1.กลุ่ม
ผู้สูงอายุและ
คนในชุมชน 
 
2.กลุ่ม
นักเรียน 
 
3.กลุ่มผู้น า
และอสม. 
รวมทั งหมด 
120 คน 
 

1.ประชุมชี แจงโครงการให้กับผู้น าและ
คณะกรรมการหมู่บา้นเพื่อวางแผนการ
ท างาน 
2.จัดท าโครงการเพื่อขอรับการสนบัสนุน
งบประมาณ 
3.จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรคโควิด 19 แก่
กลุ่มเป้าหมาย 
4.รณรงค์ประชาสมัพันธ์เสยีงตามสาย
ประจ าหมู่บ้านสัปดาหล์ะ 1 ครั ง 
5.สรุปผลการด าเนินงานโครงการ 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 120 คน เป็นเงิน 7,200 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
 จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท  
จ านวน 120 คน เป็นเงิน 4,800 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท  
เป็นเงิน 360 บาท 
3.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 2 ป้ายๆละ 360 บาท  
เป็นเงนิ 720  บาท 
4.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน 920 บาท   
 

1  มีนาคม – 30 
กันยายน 
2566 

1.ประชาชนบ้านทุ่ง
แท่นมีความรู้ความ
เข้าใจวิธีการป้องกัน
โรคโควดิ 19 ดี
ยิ่งขึ น 
2.ประชาชนมีการ
ป้องกันอย่างถูกต้อง 
3.ไม่มผีู้ติดเชื อและ
แพร่ระบาดของโรค
โควิด 19  
4.มี อสม.เฝ้าระวัง
และแนะน าติดตาม 

ประธาน  
อสม. ม.3 
บ้านทุ่งแท่น 

รวมท้ังสิ้น    14,000 บาท    
 

  

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กร 

ประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านจ๋ง  หมู่ที่ 4  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการอบรมดูแล
สุขภาพเพ่ือแก้ไข
ปัญหาโรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 

1.เพื่อให้คนในชุมชนมี
ความรู้เรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเอง 
2.เพื่อให้คนในชุมชนมี
ความรู้เรื่องโรคความ
ดันโลหติสูงและ
โรคเบาหวาน 
3.เพื่อให้คนในชุมชน
ปลูกผักปลอดสารพิษ
เพื่อบริโภคกินเองเพื่อ
ลดการเกิดโรค 

1.ผู้น า    5 คน 
2.อสม.ม.4  20 คน 
3.ผู้เข้าร่วมอบรม 
รวม 120 คน 
รวมทั งหมด 145 คน  
            

1.ประชุมชี แจ้งโครงการแก่
ผู้น าชุมชน ,อสม. 
2.อบรมใหค้วามรู้การดูแล
สุขภาพเพื่อแก้ไขโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
3.รณรงคส์่งเสริมให้ประชาชน
ออกก าลังกายและตรวจ
สุขภาพ 
4.ส่งเสรมิในการปลูกผักและ
บริโภคผักปลอดสารพิษโดย
การประกวดครัวเรือนปลูกผัก
ปลอดสารพิษพร้อมมอบ
เกียรต-ิบัตร  
5.สรุปและตดิตามผลการ
ด าเนินการ 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 145 คน  เป็นเงิน 8,700 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท  
จ านวน 145 คน เป็นเงิน 5,800 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธก์ารออกก าลัง
กาย  
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท 
5.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน  780 บาท 
 

1 มีนาคม – 31 
สิงหาคม 2566  

1.คนในชุมชนมีความรู้
เรื่องการดูแลสุขภาพของ
ตนเองเพิ่มขึ น 
2.คนในชุชมมีความรู้
เกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 
3.คนในชุมชนมีการออก
ก าลังกายอย่างถูกต้อง
และสม่ าเสมอ 
4.คนในชุมชนมีการปลูก
ผักสวนครัวใช้บริโภคเอง 

ประธานอ
สม. ม.4 
และ อสม. 
ม.4 

รวมท้ังสิ้น    16,000 บาท    
 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งกว๋าว  หมู่ที่ 5  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวธิีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการ
อบรมแก้ไข
ปัญหาเร่ืองโรค
ความดันโลหิต
สูงและ
โรคเบาหวาน
บ้านทุ่งกว๋าว 
ม.5  

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่องโรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 
2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร
ลด หวาน มัน เคม็  
3.เพื่อให้ประชาชนออก
ก าลังกายท่ีถูกต้อง
อาทิตย์ละ 3 ครั ง 
4.เพื่อรณรงค์ปลูกผัก
สวนครัวปลอดสารพิษไว้
กินเอง  

1.ผู้น าชุมชน 4 คน 
2.อสม. ม.5  24 คน 
3.ประชาชนท่ัวไป
จ านวน      137 คน 
รวมทั งหมด 165 
คน  

1.ประชุมชี แจงโครงการแกผู่้น า
ชุมชนและอสม. 
2.อบรมให้ความรูเ้รื่องโรคความ
ดันและเบาหวานแก่ประชาชน 
3.รณรงคส์่งเสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลังกายและตรวจ
สุขภาพประจ าป ี
4.ส่งเสรมิบรโิภคผักปลอด
สารพิษ 
5.รณรงคต์ิดตั งป้าย
ประชาสมัพันธ์ในหมู่บ้าน  
6.สรุปผลและตดิตามผลการ
ด าเนินงาน 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 165 คน เป็นเงิน 9,900 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท  
จ านวน  165 คน เป็นเงิน 6,600 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 2 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 720 บาท 
5.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม 
เป็นเงนิ  420 บาท  
 

มีนาคม-
สิงหาคม 
2566 

1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานมากขึ น 
2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ป้องกนัโรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวานลดลงจากปี 
2565 
3.ประชาชนมีการออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
4.ประชาชนบริโภคผัก
ปลอดสารพิษเพิ่มมากขึ น 

ประธาน  
อสม.5 
บ้านทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    18,000 บาท    
 

 
 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งปง   หมู่ที่ 6  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการ
อบรมให้ความรู้
แก้ไขปัญหา
โรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

1.เพื่อให้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรค
ระบบเดินทางหายใจ 
2.เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับการปฏบิัติตัว
ส าหรับผู้ป่วยโรค
ระบบทางเดินหายใจ 
3.เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับแนวทางการ
ป้องกันตัวเองจากโรค
ระบบทางเดินหายใจ 
4.เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลผูป้่วย
โรคระบบทางเดิน
หายใจ 

1.ผู้น าชุมชน 4 คน 
2. อสม. 26 คน 
3.ประชาชนท่ัวไป  
จ านวน 110  คน 
รวมทั งหมด 140 
คน 
 

1.ประชุมเตรียมการด าเนินงาน    
โดยอสม. ม.6  
2. อสม. ม.6 ร่วมกับผู้น าชุมชน
ค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
3.จัดอบรมกลุ่มเป้าหมาย 
4.สรุปผลและตดิตามผลการ
ด าเนินงาน 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 140 คน เป็นเงิน 8,400 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองเดิม 
จ านวน 2 มื อๆ ละ 20 บาท 
จ านวน 140 คน เป็นเงิน 5,600 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท   
เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 2 ปา้ยๆละ  360 บาท 
เป็นเงิน 720 บาท 
5.ค่าวัสดทุี่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน 920 บาท 
   

1.มี.ค – 31
ส.ค. 2566 

1.ประชาชนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
ระบบทางเดินหายใจ 
2.ประชาชนมีความรู้
เกี่ยวกับการปฏบิัติตัวท่ี
ถูกต้องในการดูแลผู้ป่วย 
3.ประชาชนได้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกัน
ตัวเองจากโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 
4.ผู้ป่วย ผู้ดูแลญาติ มี
ความเข้าใจวิธีการดูแล
ผู้ป่วยโรคระบบทางเดิน
หายใจมากขึ น 
 

ประธาน  
อสม. ม.6  
บ้านทุ่งปง 

รวมท้ังสิ้น    16,000 บาท    
 

 

 

 

 
 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมูบ่้านปลายนา   หมู่ที่ 7  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

7.โครงการ
ป้องกันความ
เสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองอุด
ตัน 
 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักถึงอันตรายของ
โรคหลอดเลือดสมองอุด
ตัน 
2.เพื่อให้ประชาชน
หลีกเลี่ยงอาหารรสจดั 
หวาน มัน เค็ม 
3.เพื่อป้องกันไม่ให้
ประชาชนบ้านปลายนา
มีความเสี่ยงเป็นโรค
หลอดเลือดสมองอุดตัน 
4.ลดการเสียชีวิตจาก
โรคหลอดเลือดสมองอุด
ตัน  

ประชาชนบ้าน
ปลายนา ม.7 
และผูป้่วยโรค
ความดันโลหิต
สูงและ
เบาหวาน 
จ านวน 140 
คน  

1. ประชุมชี แจงโครงการให้กับ
ผู้น าชุมชนและประชาชนใน
หมู่บ้าน 
2.จัดอบรมกลุ่มเป้าหมาย 
3.จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการกินอย่าง
เหมาะสม 
4.ตรวจวัดความดันโลหิตสูงของ
กลุ่มเสี่ยง เดือนละ 1 ครั ง 
5.สรุปผลและตดิตามผลการ
ด าเนินงาน 
 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 140 คน เป็นเงิน 8,400 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 140 คน เป็นเงิน  5,600 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 3 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 1,080 บาท 
5.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน  560 บาท 
 
  

มิ.ย -ก.ย 
2566 

1.ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความเข้าใจมากขึ น 
2.ประชาชนมีการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การกินอาหารอย่าง
เหมาะสมและถูก
สุขลักษณะ 
3.ประชาชนบ้านปลาย
นา ม.7 ไม่มีความเสี่ยง
เป็นโรคหลอดเลือดอดุ
ตัน 
4.ไม่มผีู้เสยีชีวิตจากโรค
หลอดเลือดสมองอุดตัน
ซึ่งเป็นภัยเงียบ 
 

ประธาน  
อสม. ม.7 
บ้านปลายนา 

รวมทั้งสิ้น    16,000 บาท    
 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งจี้   หมู่ที ่8  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปงีบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

8. โครงการ
แก้ไขปัญหา
เร่ืองโรคความ
ดันและ
เบาหวาน 
บ้านทุ่งจี้ หมู่ 8 
 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่องโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
2.เพื่อให้เกิดการ
รับประทานอาหารลด 
หวาน มัน เค็ม 
3.เพื่อให้ประชาชนมีการ
ออกก าลังสม่ าเสมออย่าง
น้อย3ครั งต่อสัปดาห ์
4.เพื่อรณรงค์ให้การปลูก
ผักสวนครัวปลอด 
สารพิษไว้บริโภคเอง 
 

1.ผู้น าชมรม 
จ านวน 4 คน 
2. อสม. 
จ านวน 17 
คน 
3.ประชาชน 
จ านวน 129 
คน 
รวมทั งหมด 
150 คน 

1.ประชุมชี แจงโครงการแก่
ประชาชน ผู้น า อสม. 
2. อบรมให้ความรูเ้รื่องโรคความ
ดันโดลหิตสูงและโรคเบาหวาน
แก่ประชาชน 
3.รณรงคส์่งเสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลังกายและตรวจ
สุขภาพประจ าปี  
4.ส่งเสรมิการบริโภคผักปลอด
สารพิษโดยการณรงค์ปลูกผัก
และประกวดครัวเรือนปลูกผัก
ปลอดสารพิษพร้อมมอบเกียรติ
บัตร 
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 150 คน เป็นเงิน 9,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 150 คน เป็นเงิน 6,000 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
   เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน 640  บาท 
 
 
 

1 เม.ย. – 30 
ก.ย. 66 

1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 
2.ประชาชนมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร
ลด หวาน มัน เคม็ 
3.ประชาชนมีการออก
ก าลังสม่ าเสมอ 
4.ประชาชนปลูกผักสวน
ครัวปลอดสารพิษไว้
บริโภคเอง 
 

ประธาน  
อสม. ม.8  
บ้านทุ่งจี  

รวมท้ังสิ้น    16,000 บาท    
 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านปลายนาเฮ้ีย   หมู่ที่ 9  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลกัประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการอบรมให้
ความรู้เพ่ือแก้ไขปัญหา
โรคระบบทางเดิน
หายใจบ้านเฮี้ย ม.9  

1.เพื่อให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคระบบเดินทาง
หายใจ 
2.เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับการปฏบิัติ
ตัวส าหรับผู้ป่วยโรค
ระบบทางเดิน
หายใจ 
3.เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับแนว
ทางการป้องกนั
ตัวเองจากโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 
 

1.ผู้น าชุมชน
จ านวน 5 คน 
2. อสม.จ านวน
22คน 
3.กลุ่มเป้าหมาย 
131 คน  
รวมทั งสิน 158 
คน 
 

1.ประชุมเตรียมการโดย อสม.ม.9 
ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
2. อสม. ม.9 ร่วมกับผู้น าชุมชน
ค้นหา กลุ่มเปา้หมาย 
3.จัดโครงการอบรมกลุ่มเปา้หมาย 
4.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 158 คน เป็นเงิน 9,480 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน  2  มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 158 เป็นเงิน  6,320 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท  
เป็นเงิน 360 บาท 
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 ตารางเมตร 
 จ านวน 2 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงนิ 720 บาท 
5.ค่าวัสดทุี่จ าเป็นในการอบรม   
เป็นเงิน  1,120 บาท 
 
 

1 มีนาคม-
31สิงหาคม 
2566  

1.ประชาชนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
ระบบทางเดินหายใจ 
2.ประชาชนมีความรู้
เกี่ยวกับการปฏบิัติตัวท่ี
ถูกต้องในการดูแลผู้ป่วย 
3.ประชาชนได้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกัน
ตัวเองจากโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 
4.ผู้ป่วย ผู้ดูแลญาติ มี
ความเข้าใจวิธีการดูแล
ผู้ป่วยโรคระบบทางเดิน
หายใจมากขึ น 
 

ประธาน  
อสม. 
บ้านปลาย
นาเฮี ย 

รวมท้ังสิ้น    18,000 บาท    
 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านหัวทุ่ง  หมู่ที่ 10  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

10. โครงการ
อบรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาเร่ืองโรค
ความดันโลหิต
สูงและ
โรคเบาหวาน
ในหมู่บ้านหัว
ทุ่ง ม.10  

1. เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่องโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
2.เพือ่ให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมใน
การรับประทานอาหารลด 
หวาน มัน เค็ม  
3.ติดตามผลค่าน  าตาลใน
เลือดและค่าความดันของ
ผู้ป่วยในประวตัิของความ
ดัน-เบาหวาน 
 

1.ผู้น าชุมชน 
จ านวน 4 คน 
2.อสม. 
จ านวน 12 
คน 
3.ประชาชน 
114 คน 
รวมทั งหมด 
130 คน 

1.ประชุมชี แจงโครงการแกผู่้น า
ชุมชนและ อสม. 
2.อบรมให้ความรูเ้รื่องโรคความดนั
โลหิตสูงและโรคเบาหวานแก่
ประชาชน 
3.ประกวดบุคคลต้นแบบของค่า
น  าตาลในเลือดของผู้ป่วยลดลง
พร้อมมอบเกียรติบัตร 
4.สรุปผลและตดิตามผลการ
ด าเนินงาน  
 
 
 
 
 
 
 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน  130 คน เป็นเงิน 7,800 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 130 คน เป็นเงิน 5,200 บาท  
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท  
 4.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม 
เป็นเงิน  640 บาท  

1 มีนาคม – 31 
สิงหาคม 2566  

1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานเพิ่มมากขึ น 
2. ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน  
3.จ านวนผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหติสูงและ
โรคเบาหวาน รายใหม่
ลดลง 
 

ประธาน  
อสม. ม.10 
บ้านหัวทุ่ง 

รวมท้ังสิ้น             14,000 บาท    
 
 

 

 

 

 

 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บา้นปา่เวียง  หมู่ที่ 11  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

11. โครงการ
อบรมแก้ไข
ปัญหาความดัน
โลหิตสูง หมู่11  
 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่องความดัน
โลหิตสูง 
2.เพื่อให้ประชาชน
ปรับพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารลด 
หวาน มัน เค็ม  
3.เพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อนของ
โรคความดันโลหิตสูง 

1. ผู้น าชุมชน 
จ านวน 5 คน  
2. อสม.จ านวน  
26 คน 
3. ประชาชน
จ านวน 125 คน 
รวมทั งหมด 156 
คน  

1.เสนอและชี แจงโครงการกับ
ผู้น าชุมชน 
2.อบรมให้ความรูเ้รื่องความดัน
โลหิตสูงให้แก่ประชาชน 
3.ตรวจวัดความดันโลหิตสูงกลุม่
เสี่ยง เดือนละ 1 ครั ง โดยอสม. 
4. ประชุม อสม. สรุปโครงการ  
1 วัน  

1. ค่าอาหาร 
จ านวน  1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 156 คน เป็นเงิน 9,360 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 156 คน เป็นเงิน 6,240 บาท  
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 ตารางเมตร 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
   เป็นเงิน 360 บาท 
 
 

1 มีนาคม 
-30 
กันยายน 
2566 
 

1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
ความดันโลหิตสูง 
2..ประชาชนปรับเปลี่ยน
พฤติดรรมควบคุมอาหาร
ได ้
3.ประชาชนไดร้ับการคดั
กรองความดันโลหิตสูง
อย่างสม่ าเสมอ                                                                                                                                  

ประธาน  
อสม. 
บ้านป่าเวียง 

รวมท้ังสิ้น    15,960 บาท    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านแพะใหม่  หมู่ที่ 12  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566 งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการ
แก้ไขปัญหา
เร่ืองโรคความ
ดันโลหิตสูง
และ
โรคเบาหวาน 
บ้านแพะใหม่ 
หมู่ 12  

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่องโรคความ
ดันโลหติสูงและ
โรคเบาหวาน 
2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การรับประทาน
อาหารลด หวาน มัน 
เค็ม  
3.เพื่อให้ประชาชน
ออกก าลังกายที่
ถูกต้อง 3 ครั ง 
ตอ่สัปดาห ์
4.เพื่อรณรงค์ปลูกผัก
สวนครัวปลอดสารพิษ
ไว้กินเอง  
 

1.ผู้น า จ านวน   4 
คน 
2. อสม จ านวน 12 
คน 
3.กลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน 103 คน 
รวม 119 คน  
 

1. ประชุมเตรียมโครงการแกผู่้น า
ชุมชนและอสม. 
2.อบรมให้ความรูเ้รื่องโรคความ
ดันโลหติสูงและโรคความดันสูง
และโรคเบาหวานแก่ประชาชน 
3.รณรงคส์่งเสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลังกายและตรวจ
สุขภาพประจ าป ี
4.ส่งเสรมิการบริโภคผักปลอด
สารพิษโดยรณรงค์ปลูกผักและ
ประกวดครัวเรือนปลูกผักปลอด
สารพิษพร้อมมอบเกียรติบัตร 
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 
 
 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน  119 คน เป็นเงิน 7,140 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 119 คน เป็นเงิน 4,760บาท  
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท  
4.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน 1,740 บาท 

ม.ค-ก.ย 2566  1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานเพิ่มมากขึ น 
2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การป้องกันโรคความดัน
และโรคเบาหวานราย
ใหม่ลดลงปี 2564 
3.ประชาชนมีการออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
4.ประชาชนบริโภคผัก
ปลอดสารพิษเพิ่มมากขึ น 
 

ประธาน  
อสม. ม.12 
บ้านแพะใหม ่

รวมท้ังสิ้น    14,000 บาท    
 

 

 

 

 



 
 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านหลวง หมู่ที่ 13  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

13.โครงการ
อบรมแก้ไข
ปัญหาโรค
ความดันโลหิต
และ
โรคเบาหวาน 
หมู่ 13  

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่องโรคความ
ดันโลหติสูงและ
โรคเบาหวาน 
2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การรับประทาน
อาหารลด หวาน มัน 
เค็ม  
3.เพื่อให้ประชาชนมี
การออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมออย่าง
น้อย 3 ครั งต่อสัปดาห์  
4.เพื่อรณรงค์ให้ปลูก
ผักสวนครัวปลอด
สารพิษไว้บริโภคเอง 

1ผู้น าชุมชน   5 คน 
2. อสม.   12 คน 
3.ประชาชน 106 คน 
รวมทั งหมด  123 คน 

1.ประชุมชี แจงโครงการแก่
ผู้น าชุมชนและอสม.  
2.อบรมให้ความรูเ้รื่องโรค
ความดันเบาหวาน เบาหวาน
แก่ประชาชน 
3.รณรงคส์่งเสริมให้ประชาชน
มกีารออกก าลังกายและตรวจ
สุขภาพประจ าป ี
4.ส่งเสรมิการบริโภคผักปลอด
สารพิษโดยการรณรงค์ปลูกผัก
และการประกวดครัวเรือน
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
5.สรุปและประเมินโครงการ 
 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน  123 คน เป็นเงิน 7,380 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อ มื อละ 20 บาท 
จ านวน 123 คน เป็นเงิน 4,920 บาท  
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ปา้ยๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท  
4..ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน  1,340 บาท 
 
 
 
 
 

ม.ค -ก.ย 2566  1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานมากขึ น 
2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงและ
โรคเบาหวานมากขึ น 
3.ประชาชนมีการออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
4.ประชาชนปลูกผักสวน
ครัวปลอดสารพิษไว้
บริโภคเอง 
 

ประธาน  
อสม. ม.13 
บ้านหลวง 

รวมท้ังสิ้น    14,000 บาท    
 

 

 

 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งจี้ศรีเจริญ หมู่ที่ 14  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลกัประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

14.โครงการ
อบรมแก้ไข
ปัญหาโรค
ความดันโลหิต
สูง 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
การอบรมให้ความรู้
ลดอัตราป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง 
2.ลดอัตราโรคภาวะ
โรคแทรกซ้อนของ
ผู้ป่วยความดันโลหิต
สูง  
3.ลดการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมในการ
รับประทานอาหาร
และมีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี 
4.เพื่อรณรงค์ปลูก
ผักสวนครัวปลอด
สารพิษไว้กินเอง 
  

1.ผู้น าชุมชน จ านวน 
5 คน 
2.อสม. จ านวน 11 
คน 
3.ประชาชน จ านวน 
114 คน 
รวมทั งหมด 130 
คน  

1.ประชุมชี แจงโครงการแกผู่้น าชุม
และ อสม. 
2.อบรมให้ความรูเ้รื่องโรคความ
ดนัโลหติสูงและโรคเบาหวานแก่
ประชาชน 
3.รณรงคส์่งเสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลังและตรวจสุขภาพ
ประจ าป ี
4.ส่งเสรมิการบโิภคผักปลอด
สารพิษโดยการรณรงค์ปลูกผัก
และประกวดครัวเรือนปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน  130 คน เป็นเงิน 7,800 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 130 คน เป็นเงิน 5,200 บาท  
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
  เป็นเงิน 360 บาท  
 4.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน  640 บาท 
 
 
 
 
 
 

ม.ค. – ก.ย. 2565 
 

1.ประชาชนมีความรูเ้รื่อง
โรคความดันโลหิตสูง 
2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูง 
 3.ประชาชนมีการออก
ก าลังกายอย่าสม่ าเสมอ 
4.ประชาชนบริโภคผัก
ปลอดสารพิษเพิ่มมากขึ น 

ประธาน  
อสม. ม.14  
บ้านทุ่งจี ศรี
เจริญ 

รวมท้ังสิ้น    14,000 บาท    
 

 

 

 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถปุระสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการ
มหกรรม
รณรงค์
สร้างเสรมิ
สุขภาพ
ต าบล   
ทุ่งกว๋าว   

1.เพื่อรณรงค์ให้
แกนน าสุขภาพ
ได้มีการตื่นตัวใน
การสร้างสุขภาพ 
2.เพื่อให้เกิด
ความร่วมมือ
ระหว่าง แกนน า
สุขภาพ ,ผู้น า
ชุมชนและ
ประชาชน ใน
การพัฒนาการ
ท างานด้าน
สาธารณสุข 

อสม.,ผู้น า
ชุมชน , 
ประชาชน  
330 คน 
 

1.ประชุมชี แจงประธาน 
อสม.แตล่ะหมู่บ้าน 
2. ประสาน
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
โครงการ 
3.จัดกิจกรรมเพื่อสร้าง
เสรมิสุขภาพ 
3.1 ขบวนรณรงค์สร้าง
เสรมิสุขภาพ 
3.2 ประกวดเต้นแอ
โรบิคเพือ่สุขภาพ 
3.3 ประกวดเมนูชู
สุขภาพ 
3.4กิจกรรมนันทนาการ
เพื่อสร้างความสามัคค ี
3.5 นิทรรศการ 
4.สรุปผลการด าเนิน
โครงการ  

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท จ านวน 330 คน เป็นเงิน 19,800 บาท 
2.ค่ารางวัลประกวดเต้นแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ เป็นเงิน 3,500 บาท 
-รางวัลชนะอันดับเลิศ  1     = 2,000 บาท 
-รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 1 =1,000 บาท 
-รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 2  = 500 บาท  
3.ค่ารางวัลประกวดขบวนรณรงค์สร้างเสริมสุขภาพ เป็นเงิน 3,500 บาท 
--รางวัลชนะเลิศอันดับ 1    = 2,000 บาท 
-รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 1 =1,000 บาท 
-รางวัลรองชนะเลศิอันดบั 2  = 500 บาท  
4.ค่ารางวัลประกวดเมนูชูสุขภาพ เป็นเงิน 3,000 บาท 
-รางวัลชนะเลศิอันดับ 1     = 1,500 บาท 
-รางวัลรองชนะเลศิอนัดับ 1 =1,000 บาท 
-รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 2  = 500 บาท  
5.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 2*4  เมตร  
คิดเป็น 8 ตารางเมตรๆละ 120 บาท จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท  เป็นเงิน 
960 บาท  
6.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
 จ านวน 28 ป้ายๆละ 360 บาท   เป็นเงิน 10,080 บาท  
 

1 มี.ค.- 30ก.ย 
66 

1.ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการสร้างเสรมิ
สุขภาพและพัฒนา
งานสาธารณสุข 
2.เกิดความสามัคคี
ในกลุ่ม อสม.และ
ผู้น าชุมชน 
3.แกนน าสุขภาพ
เกิดขวัญก าลังใจใน
การท างาน 
4.เกิดความร่วมมือท่ี
ดีระหว่าง อสม.กับ
ผู้น าชุมชน ในต าบล
ทุ่งกว๋าว 
 
 
 
 

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น               40,840 บาท    
 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ 2566 งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการ
เยาวชน
ทุ่งกว๋าว
เข้าใจเอดส์
และ
เพศศึกษา  

1.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์เพิ่มมาก
ขึ น 
2.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องอนามัยเจรญิพันธ์ุเพิ่ม
มากขึ น 
3.เพื่อขยายเครือข่ายผู้น า
เยาวชนเข้าใจเรื่องเอดส์และ
อนามัยเจรญิพันธุใ์ห้เพิ่มมากขึ น 
4.เพื่อส่งเสรมิค่านิยมการรักนวล
สงวนตัวในกลุ่มเยาวชน 
5.เพื่อให้เยาวชนเกิดทักษะใน
การปฏิเสธจากการถูกล่อลวง 
6.เพื่อให้เยาวชนเกิดการยอมรับ
การให้ถุงยางอนามัยเพิ่มมากขึ น 
7.เพื่อให้เยาวชนสามารถ
ประเมินสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ที่ล่อแหลมต่อการเกดิ
เพศสมัพันธ์หรือจากการถูก
ลวนลาม 
 

นักเรียนชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี  
1  โรงเรียน
ทุ่งกว๋าว
วิทยาคม   
จ านวน  35  คน 

1.ประชุมปรึกษา และจัดท า
โครงการเสนอขอการ
สนับสนุนงบประมาณ 
2.น าเสนอโครงการพิจารณา
เพื่อของบประมาณ
สนับสนุนโครงการ 
3.ชี แจงวัตถุประสงค์
โครงการแกผู่้บริหาร
โรงเรียน  
4.จัดท าหนังสือและประสาน
ขออนุญาตอบรมกับ
ผู้บริหารโรงเรียน 
5.จัดเตรียมเอกสารในการ
อบรม 
6.จัดท าเอกสารเบิกจ่าย
งบประมาณ 
7.ด าเนินการอบรมตาม
ก าหนดการ 
8.ประเมินผลการด าเนินงาน 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน  1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 2 วัน จ านวน 35 คน  
เป็นเงิน 4,200 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 2 วัน จ านวน 35 คน  
เป็นเงิน 2,800 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร  
จ านวน 5 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท /วัน 
 จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 6,000 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท  
5.ค่าวัสดทุี่จ าเป็นในการอบรม 
 เป็นเงิน 640 บาท 

1เม.ย.– 30 
ก.ย. 66 

1.เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์
เพิ่มมากขึ น 
2.เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องอนามัยเจรญิ
พันธุ์เพิ่มมากขึ น 
3.มีเครือข่ายผู้น าเยาวชน
เข้าใจเรื่องเอดส์ใหเ้พิ่มมาก
ขึ น 
4.เยาวชนมีทัศนคติในการ
รักนวลสงวนตัวใหเ้พิ่มขึ น 
5.การถูกล่อลวงทางเพศ
ลดลง 
6.การถูกลวนลามทางเพศ
ลดลง 
7.อัตราการติดเชื อเอดส์ใน
เยาวชนลดลง 

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    14,000 บาท    
 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ  2566 งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการอบรม
จัดท าแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์   ปี 
2566 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการหมู่บา้นและแกนน า
ชุมชน    ให้มีความรู้   ความ
เข้าใจในการสร้างและใช้แผนที่
ยุทธศาสตร์การด าเนินงานกองทุน
สุขภาพระดับหมู่บ้าน 
2. เพื่อสนับสนุนการสร้างและใช้
แผนที่ยทุธศาสตรส์ าหรับการ
จัดท าแผนงานสาธารณสุขใน
ระดับหมู่บ้าน ต าบล             

คณะกรรมการ
หมู่บ้านและ
แกนน าชุมชน
จ านวน  100  
คน 

1.เตรียมความพร้อมคณะ
จัดท าโครงการและวิทยากร
โดยประชุมวางแผนในการ
ด าเนินโครงการ  
2.จัดท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ  
3.จัดอบรมเชิงปฏิบตักิารฯ
แกนน าชุมชนในการสร้างแผน
ที่ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา
สุขภาพพื นท่ี    
4.จัดท าแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์ของแต่ละหมู่บ้าน 
 5.ด าเนินการตามแผนงาน
ขั นตอนแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร ์
6.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อ/วัน มื อละ 60 บาท
จ านวน 2 วัน จ านวน 100 คน  
เป็นเงิน  12,000 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
2 มื อ/วัน มื อละ 20 บาท 
จ านวน 2 วัน จ านวน 100 คน 
เป็นเงิน 8,000 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร 
 จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท /วัน 
จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 2,400 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท  
5.ค่าวัสดุที่จ าเปน็ในการอบรม 
เป็นเงิน 740 บาท 
 

1 มี.ค. – 
30 ก.ย. 66 

1.  คณกรรมการหมูบ่้าน
และแกนน าชุมชนมีความรู้   
ความเข้าใจในการสร้าง
และใช้แผนที่ยุทธศาสตร์
การด าเนินงานกองทุน
สุขภาพระดับหมู่บ้าน  
ต าบล 
2.  มีแผนท่ีทางเดิน
ยุทธศาสตร์ส าหรับการ
จัดท าแผนงานสาธารณสุข
ในระดับหมบู้าน ต าบล 

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    23,500 บาท    
 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ 2566 งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
จัดท าแผน
สาธารณสุข/
พัฒนาสุขภาพ
แก้ไขปัญหา
สุขภาพ                            
ต าบลทุ่งกว๋าว   
ปี 2566 

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการหมู่บา้น
และแกนน าชุมชน   ให้มี
ความรู้   ความเข้าใจใน
การจัดท าแผนแก้ไขปญัหา
สาธารณสุข/พัฒนา
สุขภาพหมู่บา้นของตนเอง 
2.เพื่อจัดท าแผนแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ/พัฒนา
สุขภาพหมู่บา้นในพื นท่ี
ต าบลทุ่งกว๋าว   

คณะกรรมการ
หมู่บ้านและแกน
น าชุมชนจ านวน  
100  คน 

1.เตรียมความพร้อมคณะจัดท า
โครงการและวิทยากรโดยประชุม
วางแผนในการด าเนินโครงการ  
2.จัดท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ  
3.จัดอบรมเชิงปฏิบตัิการใหแ้กน
น าชุมชนในการจัดท าแผนแก้ไข
ปัญหาสุขภาพของหมู่บ้านในพื นที่    
4.จัดท าแผนแก้ไขปญัหา
สาธารณสุข/พัฒนาสุขภาพ
หมู่บ้าน  ต าบล  โดยจดัท า
โครงการตามประเด็นส าคญั  
5.ด าเนินการตามแผนงาน
โครงการ 
6. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อ/วัน มื อละ 60 บาท 
จ านวน 2 วัน จ านวน 100 คน  
เป็นเงิน  12,000 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน 2 มื อ/วัน มื อละ 20 บาท 
จ านวน 2 วัน จ านวน 100 คน 
เป็นเงิน 8,000 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร 
 จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท /วัน  
จ านวน 2 วัน วนัละ เป็นเงิน 2,400 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงนิ 360 บาท  
5.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม 
เป็นเงิน 740 บาท 
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 66 

1. ผู้เข้าร่วมการอบรมมี
ความรู้   ความเข้าใจใน
การจัดท าแผนแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุข/พัฒนา
สุขภาพหมู่บา้นของตนเอง 
2. มีแผนแก้ไขปัญหา
สาธารณสุข/พัฒนา
สุขภาพหมู่บา้นในพื นท่ี
ต าบลทุ่งกว๋าว   

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    23,500 บาท    
 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ  2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการ
อบรมพัฒนา
ศักยภาพ 
แกนน า
สุขภาพ 

1.เพื่อฟ้ืนฟูศักยภาพในการ
ปฏิบัติงานของแกนน าสุขภาพ
เก่า 
2.เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การปฏิบัติงานของแกนน า
สขุภาพใหม ่
3.เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การปฏิบัติงานของ แกนน า
สุขภาพในปีต่อไป 
4.เพื่อให้ แกนน าสุขภาพ มี
ขวัญและก าลังใจในการ
ปฏิบัติงาน 

อสม. หมู่ที่ 1 -14   
ต.ทุ่งกว๋าว      
จ านวน  250  คน 

ขั นเตรียมการ 
1.จัดท าโครงการ ประชุม
หารือเจ้าหนา้ที่ผู้เกี่ยวข้อง 
2.ประสานงานกับ รพ.สต.
บ้านทุ่งข่วงและ รพ.สต.บา้น
ป่าเวียงในการเตรียมโครงการ 
ขั นด าเนินการ 
1.อบรมฟื้นฟูศักยภาพแกนน า
สุขภาพ จ านวน 1 วัน 
2.ติดตามประเมินผลโดย
ติดตามการปฏิบัติงานของ
แกนน าสุขภาพในปี 2566 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 250 คน เป็นเงิน 15,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
 จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 250 คน  เป็นเงิน10,000 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร  
จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ  200 บาท 
เป็นเงิน 1,200 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
   เป็นเงิน 360 บาท  
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 66 

1.แกนน าสุขภาพเก่าไดร้ับ
การฟื้นฟูความรู้ในการ
ปฏิบัติงาน 
2.แกนน าสุขภาพใหมไ่ด้รับ
ความรู้และการปฏิบัติ
ถูกต้องเพื่อท่ีจะน าไป
ปฏิบัติงาน 
3.แกนน าสุขภาพมีขวัญ
และก าลังใจท่ีดีในการ
ปฏิบัติงาน 
 

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    26,560 บาท    
 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ 2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการ
ทุ่งกว๋าว 
ปลอด
ลูกน้ า
ยุงลาย ปี
2566 

1.เพื่อให้อัตราป่วยด้วย
โรคไขเ้ลือดออกในพื นท่ี 
ไม่เกิน  50 ต่อแสน
ประชากร 
2.เพื่อให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกใน
ชุมชน 
3.เพื่อให้เกิดการบรูณา
การร่วมกันระหว่าง
องค์การบริหารส่วน
ต าบลทุ่งกว๋าว   
โรงเรียน  วัด  ชุมชน  
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลและ
องค์กรในท้องถิ่น  ใน
การควบคุมและก าจดั
แหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย 

1.โรงเรียน 3 แห่ง 
2.วัด10 แห่ง 
3.ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 1แห่ง 
4.หมู่บ้าน14หมู ่

1.จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ 
2.ชี แจงโครงการแก่ อสม. คณะคร ูผู้บริหารโรงเรียน  
ผู้ดูแลเด็ก  ส.อบต. ผู้น าชุมชน 
3.ให้ความรู้ อสม.เรื่องโรคไข้เลือดออก การควบคุมป้องกัน 
และวางแผนในการส ารวจลูกลูกน  ายุงลายและด าเนินการ
ตามแผน 
   3.1 อสม.ส ารวจลูกน  าทุกหลังคาเรือน ตามแบบฟอร์ม  
เดือนละ  2 ครั ง    
   3.2 รณรงค์ปีละ  2  ครั ง 
   3.3 จัดกิจกรรมท าลายแหล่งเพาะพันธ์  โดยนักเรียน
ร่วมกับ 
 อสม. ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ในหมู่บ้าน  ทุกวันศุกร์  
   3.4  ประกวดบ้านปลอดลูกน  ายุงลายปีละ  1  ครั ง     
โดยด าเนินการดังนี  
-อสม.ส ารวจลูกน  ายุงตามแบบฟอร์มที่ก าหนด  เป็นเวลา  
6  เดือนติดต่อกัน 
-อสม.เซ็นต์ชื่อรับรองบ้านท่ีปลอดลูกน  ายุงลาย   6 เดือน
ติดต่อกัน 
-น าแบบส ารวจทั งหมดรวบรวมเปน็รายหมู่บา้นและมอบ
รางวัล            
4.อสม.ส ารวจลูกน  า   โดยสลับหมูบ่้านกันส ารวจ   
จ านวน   2   ครั ง 
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1. ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 2 วัน จ านวน 250 คน  
เป็นเงิน 30,000 บาท 
2. ค่าของรางวัล  
เป็นเงิน 7,000 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
 เป็นเงิน 360 บาท  
4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
ป้ายๆละ 360 บาท  จ านวน 28 ป้าย   
เป็นเงิน 10,080 บาท  
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 66 

1.อตัราป่วยด้วย
โรคไขเ้ลือดออก
ไม่เกิน 50 ต่อ
แสนประชากร 
2.ประชาชนทุก
หลังคาเรือนร่วม
กิจกรรมท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ุ
ยุงลาย 
3.เกิดการ
การบูร-ณาการ
ร่วมกันระหว่าง
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องในการ
ป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    47,440 บาท    
 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ 2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการ
อบรมให้
ความรู้เร่ือง
เอดส์ในกลุ่ม
พ่อบ้าน – 
แม่บ้าน 
ปี 2566 

1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรม มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสเ์พิ่มมาก
ขึ น 
2.เพื่อให้ผู้เข้าอบรม เกิด
การยอมรับการให้ถุงยาง
อนามัยเพิ่มมากขึ น 
3.เพื่อให้ผู้เข้าอบรม มี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
อนามัยเจรญิพันธ์ุเพิ่มมาก
ขึ น 

 ผู้เข้าอบรม(แกน
น าพ่อบ้าน, แกน
น าแม่บ้าน)   
จ านวน 100  คน    
 

1.ประชุมปรึกษา และจัดท า
โครงการเสนอขอการสนับสนุน
งบประมาณ 
2.น าเสนอโครงการพิจารณาเพื่อขอ
งบประมาณสนับสนุนโครงการ 
3.จัดท าหนังสือและประสาน
กลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าอบรม 
4.จัดเตรียมสถานท่ีและเอกสารใน
การอบรม 
5.ด าเนินการอบรมเยาวชนและ 
พ่อบ้าน-แม่บ้าน 
6.ประเมินผลการด าเนินงาน 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 100 คน เป็นเงิน 6,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างละเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 100 คน  เป็นเงิน  4,000 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ช่ัวโมงๆละ600 บาท/วัน  
จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 6,000 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท  
5.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม  
เป็นเงิน  640 บาท 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 66 

1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรม มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสเ์พิ่มมาก
ขึ น 
2.เพื่อให้ผู้เข้าอบรม เกิด
การยอมรับการใช้ถุงยาง
อนามัยเพิ่มมากขึ น 
3.เพื่อให้ผู้เข้าอบรม มี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
อนามัยเจรญิพันธุ์เพ่ิมมาก
ขึ น 

ประธาน 
อสม. 
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    17,000 บาท    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพ่ือองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอืน่ 
แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ  2566  งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

 

 
 
 
 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 
7.โครงการ
รณรงค์ลด
ขยะ ลดโรค 
เพ่ือชุมชน
น่าอยู ่
 

1.                   ต 
 ำ        บแกนน าชุมชน
ในการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยในชุมชน 
2.        แกนน าชุมชน
                         
  ต    ต            
        ผลกระทบที่
เกิดจากขยะ 
3.เพื่อให้แกนน าชุมชนน า
ความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่
และขยายให้กับประชาชน
ในหมู่บ้านได ้
4.เพื่อลดปรมิาณขยะใน
ชุมชน 
5.เพื่อลดอัตราการเกดิโรค
ทีม่ีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดล้อมทีไ่ม่ถูก
หลักสุขาภิบาล 
 
 

แกนน า
ชุมชน 
จ านวน 250 
คน 

1.ประชุมคณะกรรมการชมรม   อสม.ต าบล
ทุ่งกว๋าว เพื่อวางแผนการด าเนินงาน 
2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ 
3. ท าหนังสือติดต่อประสานงานกบัวิทยากรและ
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมรับการอบรม 
4. อบรมให้ความรู้แกนน าชุมชน ดังต่อไปนี  
-ประเภทของขยะ 
-ปัญหาและผลกระทบของขยะ 
-การจัดการขยะตามหลัก 3Rs 
-หลักการแยกขยะจากต้นทาง 
-สอน/สาธติการคดัแยกขยะประเภทต่างๆ 
-สอน/สาธติการคดัแยกขยะรีไซเคลิเพื่อจ าหน่าย 
-สอน/สาธติการจดัท าถังขยะเปียกครัวเรือน 
5.ติดป้ายรณรงค์ให้ความรู้การคัดแยกขยะอย่างถูก
วิธี หมู่บ้านละ 2 ป้าย ทั งหมด 14 หมู่บ้าน 
6.ประชาสัมพันธ์พร้อมทั งให้ความรู้เรื่องการจดัการ
ขยะอย่างถูกวิธี ตามช่องทางต่างๆ เช่น เสียงตาม
สายในชุมชน ประชุมประจ าเดือน เป็นต้น 
7.ผู้ผ่านการอบรมสาธิตการท าถังขยะอินทรีย์ฝังดิน
รายครัวเรือนในชุมชนและขยายเครือข่ายในชุมชน 
8.ติดตามและประเมินผล 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 250 คน เป็นเงิน 15,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 250 คน เป็นเงิน 10,000  บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร  
จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท/วัน 
จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 7,200บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท
จ านวน 1 ปา้ยๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท  
5.ค่าป้ายประชาสัมพันธ ์
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 28 ป้ายๆละ 360 บาท 
   เป็นเงิน 10,080 บาท  

เดือน
กุมภาพันธ์
-
พฤษภาค
ม 66 
(จ านวน 2 
วัน) 

1.แกนน าชุมชนมี
จิตส านึกในการลด
ปริมาณขยะมลูฝอยใน
ชุมชน 
2.แกนน าชุมชนมีความรู้
เรื่องประเภทของขยะ
ปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากขยะ 
3.แกนน าชุมชนน า
ความรู้ที่ได้รับไป
เผยแพร่และขยายให้กับ
ประชาชนในหมู่บ้าน 
4.ปริมาณขยะในพื นที่
ชุมชนต าบลทุ่งกว๋าว 
ลดลง 
5.อัตราการเกิดโรคที่มี
สาเหตุมาจาก
สภาพแวดล้อมท่ีไม่ถูก
หลักสุขาภิบาลลดลง  

ชมรม อสม.
ต าบลทุง่กว๋าว 

รวมท้ังสิ้น     42,640 บาท    



ประเภทที่ 3  สนับสนุนศนูย์เด็กเล็ก /ผู้สูงอายุ /คนพิการ 
แผนงานโครงการ ชมรมผู้สูงอายุต าบลทุ่งกว๋าว  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566 งบจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

 

 

 

 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 
1.โครงการ
อบรมให้ความรู้
การดูแล
สุขภาพด้วย  
ภูมิปัญญาและ 
วิถีชุมชน
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจและตระหนักถึง
คุณค่าในการดูแลผู้สูงอายุและ
เทคนิคการดูแลผูสู้งอายุอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายมุีความรู้ 
ความเข้าใจและตระหนักถึง
การป้องกันโรคและการใช้ยา
ในผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุ 
จ านวน 40 
คน 

1.ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สงูอายุ
ต าบลทุ่งกว๋าวเพื่อวางแผนการด าเนินงาน 
2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ 
3. ท าหนังสือติดต่อประสานงานกบัวิทยากร 
และกลุม่เป้าหมายเข้าร่วมรับการอบรม 
4. ด าเนินกิจกรรม ดังนี  
-การตรวจสุขภาพใหก้ับผู้สูงอาย ุ
-อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับเทคนิคการดูแล
ผู้สูงอาย ุ
-อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับการป้องกันโรค 
-อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับการใช้ยาส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ
- สาธิตและฝึกปฎบิัตกิารยืดเหยียด 
กล้ามเนื อด้วยการท าหนังยางยดืหยุ่น 
5. ติดตามประเมินผล 

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 2 วัน วันละ 40 คน  
เป็นเงิน 4,800 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 2 วัน วันละ 40 คน  
เป็นเงิน 3,200 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร  
จ านวน 5ช่ัวโมงๆละ 600บาท/วัน 
จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 6,000 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท 
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท  
5.ค่าวัสดุที่จ าเป็นในการอบรม 
เป็นเงิน 1,460 บาท 
 

เดือน
มีนาคม-
พฤษภาคม 
66 
(จ านวน 2 
วัน) 

1. ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและ
ตระหนักถึงคณุค่าในการดูแล
ผู้สูงอายุ และเทคนิคการดูแล
ผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ผู้สูงอายุมีความเข้าใจใน
การป้องกันโรคและการใช้ยา
ในผู้สูงอาย ุ
3. ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริม
การพัฒนาทางสมอง ร่างกาย
ผ่านกิจกรรมการยืดเหยียด
กล้ามเนื อ ผา่นการออกก าลัง
กายยืดหยุ่นหนังยางตาม
จังหวะเพลง 
 
 

ประธาน
ผู้สูงอาย ุ
ต.ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น    รวม 15,820บาท    



 

ประเภทที่ 3  สนับสนุนศนูย์เด็กเล็ก /ผู้สูงอายุ /คนพิการ 

แผนงานโครงการ ชมรมคนพิการต าบลทุ่งกว๋าว  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธดี าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการ
ส่งเสริมให้
ความรู้การดูแล
สุขภาพของคน
พิการต าบล
ทุ่งกว๋าว 

1.เพือ่ให้คนพิการมีความรู้
ความเข้าใจและตระหนักถึง
คุณค่าในการดูแลสุขภาพ การ
ตรวจสุขภาพ และเทคนิคการ
ดูแลคนพิการอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
2.เพื่อให้คนพิการมีความรู้
ความเข้าใจและตระหนักถึง
การป้องกันโรคและการใช้ยา
และสมุนไพรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

คนพิการหรือ
ผู้ดูแลคน
พิการ จ านวน 
40 คน  
 

1.ประชุมคณะกรรมการชมรม
คนพิการต าบลทุ่งกว๋าว เพื่อ
วางแผนการด าเนินงาน 
2.เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
งบประมาณ 
3.ท าหนังสือติดต่อประสานงาน
กับวิทยากรและกลุ่มเป้าหมาย
เข้าร่วมการอบรม 
4.จัดอบรมให้ความรู้แก่คนพิการ
หรือผู้ดูแลคนพิการเกี่ยวกับ 
- ความรู้เกี่ยวกบัการดูแล
สุขภาพกายและตรวจสุขภาพคน
พิการ,การใช้ยาและสมุนไพร
จากปราชญ์พื นบ้าน 
-ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการ
ท าลูกประคบ การนวด การกด
จุด และการผ่อนคลาย 
5.ออกติดตามประเมินผล  

1.ค่าอาหาร 
จ านวน 1 มื อๆละ 60 บาท 
จ านวน 40 คน เป็นเงิน  2,400 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน 2 มื อๆละ 20 บาท 
จ านวน 40 คน เป็นเงิน 1,600 บาท 
3.ค่าสมนาคณุวิทยากร  
 จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท  
เป็นเงิน 3,600 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3  เมตร  
คิดเป็น 3 ตารางเมตรๆละ 120 บาท
จ านวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท 
เป็นเงิน 360 บาท  
5.ค่าวัสดทุี่จ าเป็นในการอบรม 
 เป็นเงิน 2,040 บาท 
 
 
 

เดือน 
มีนาคม-
กันยายน 66 
( จ านวน 1 วัน) 

1.คนพิการสามารถดูแล
สุขภาพของตนเองได้อย่าง
ถูกวิธี 
2.คนพิการมีความรู้ ความ
เข้าใจและตะหนักถึงการ
ป้องกันโรคและการใช้ยา
และสมุนไพรประสิทธิภาพ 
3.คนพิการสามารถพัฒนา
ร่างกายและจิตใจด้วยวิถี
ชุมชน 

ประธานชมรม
คนพิการ ต.

ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น       10,000  บาท    

 

 

 

 



ประเภทที่ 4  ค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

แผนงานโครงการ     คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนสขุภาพต าบลทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการสนับสนนุ
และพฒันากองทุน
หลักประกนัสขุภาพ 
อบต.ทุ่งกว๋าว 
ปีงบประมาณ 2566 

1.เพือ่ให้คณะกรรมการได้
ร่วมแก้ปัญหาสุขภาพและ
พิจารณาอนุมัติโครงการ 

2.จัดประชุม
คณะอนุกรรมการเพื่อ
พิจารณากลั่นกรอง
โครงการฯ จากหน่วยงาน
ต่างๆ 

3. เพื่อให้คณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมและผู้
ประสานงานโครงการการ
ได้วางแนวทางการ
ด าเนินงานกองทุนฯ 

1.ที่ปรึกษา จ านวน 
3 คน 

2.คณะกรรมการ 
จ านวน 18 คน 

3.อนุกรรมการ 
จ านวน 26 คน 

รวม 47 คน  

1.จัดประชุมคณะกรรมการ/ที่
ปรึกษา/คณะอนุกรรมการตามวาระ
ปกติ ทุก 3 เดือน/ครั ง และกรณีมี
ความจ าเป็น 1 ครั ง 

เบิกค่าเบี้ยปะชุมตามระเบียบ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
ทุ่งกว๋าว ต้ังงบประมาณไว้  

จ านวน 50,407  บาท 

 

1 ต.ค.
2565–30 
ก.ย. 2566 

1.คณะกรรมการได้
แก้ปัญหาสุขภาพและ
พิจารณาอนุมัติโครงการ 

2.คณะอนุกรรมการได้
พิจารณากลั่นกรอง
โครงการฯ จาก
หน่วยงานต่างๆ 

3. คณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการและผู้
ประสานงานโครงการได้
วางแนวทางการ
ด าเนินงานกองทุนฯ 

คณะกรรมการ
กองทุน
หลักประกัน
สขุภาพ อบต.
ทุ่งกว๋าว 

รวมท้ังสิ้น     50,407 บาท    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภทที่ 5  กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 

แผนงานโครงการ     คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2566  งบจากกองทุนสุขภาพต าบลทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวธิีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหากรณีเกิดโรค
ระบาดและภัยพิบัติ
ในพื้นที่ต าบล
ทุ่งกว๋าว  

1.เพื่อจัดกิจกรรมในการ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหา
โรคตดิต่อความจ าเป็น 
เหมาะสม และทันต่อ
สถานการณ ์
2.เพือ่ส่งเสรมิกิจกรรม
กรณีเกดิภัยพิบตัิในพื นท่ี 
ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขได้ตาม
ความจ าเป็น เหมาะสม 
และทันต่อสถานการณ ์
3.เพื่อส่งเสรมิกระบวนการ
มีส่วนร่วมของประชาชน
ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหากรณีเกดิโรคระบาด
และภยัพิบัติในพื นที ่
  

ประชาชนในพื นท่ี
ต าบลทุ่งกว๋าว 

1. ควบคุมการระบาดของโรคติดตอ่ต่าง ๆ ตามหลัก
ระบาดวิทยา เชน่ พ่นสารเคมีก าจดัตัวแก่ยุงลาย 
แจกจ่ายหน้ากากอนามยั ฯลฯ 
2. ช่วยเหลือส่งเสริมกิจกรรมกรณเีกิดเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติในพื นที่ ในการป้องกนัและแก้ไขปญัหา
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น เหมาะสม และทันต่อ
สถานการณ ์
3. จัดกิจกรรมอบรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ปลูก
จิตส านึก ในการควบคุมป้องกันโรคติดต่อ ไม่ให้แพร่
ระบาดไปยังบุคคลหรือชุมชนอื่น ๆ 
4. จดัท าเอกสาร สื่อประชาสัมพันธ์ในการควบคุม
โรคตดิต่อต่าง ๆ 
5. ส่งโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุนฯ กรณี
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื นที่ได้ทันสถานการณ์
ตามความจ าเป็น 

งบประมาณ 
50,000 บาท 

 

1 ต.ค.
2565–30 
ก.ย. 2566 

1.สามรถจดักิจกรรมใน
การป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาโรคตดิต่อความ
จ าเป็น เหมาะสม และ
ทันต่อสถานการณ ์
2.สามารถส่งเสริม
กิจกรรมกรณเีกิดภยัพิบัติ
ในพื นท่ี ในการป้องกัน
และแก้ไขปญัหา
สาธารณสุขไดต้ามความ
จ าเป็น เหมาะสม และ
ทันต่อสถานการณ ์
3.ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแกไ้ข
ปัญหากรณีเกดิโรค
ระบาดและภัยพิบัติใน
พื นที่  
 

 

รวมทั้งสิ้น     50,000 บาท    
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


