
 

แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว 

 

 

ปีงบประมาณ  2565 

องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว   อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง 

 

 

 

 



 

ตารางการจัดสรรงบประมาณ  2565 

กองทุนหลกัประกนัสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว 

ล าดับ ประเภทที ่
จ านวน

โครงการ 

จ านวนเงินคงเหลอื/รายรับ

(บาท) 

จ านวนเงินขอรับการอดุหนุน

(บาท) 

1 ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัท่ี 1  มีนาคม  2565 - 687,207.49 - 

2 ประเภทท่ี 1 สนบัสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 3 - 81,430.00 

3 ประเภทท่ี 2 สนบัสนุนกลุ่มเพื่อองศก์รประชาชน /หน่วยงานอ่ืน 21 - 371,800.00 

4 ประเภทท่ี 3  สนบัสนุนศูนยเ์ดก็เลก็ /ผูสู้งอาย ุ/คนพิการ 3 - 70,000.00 

5 ประเภทท่ี 4  สนบัสนุนการบริหาร/พฒันากองทุน ไม่เกินร้อยละ 15% 1 - 40,000.00 

6 ประเภทท่ี 5  สนบัสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภยัพิบติั (ไม่ก าหนดร้อยละ) 1 - 100,000.00 

รวม  687,207.49 663,230 

 
 
 



ประเภทที่ 1  สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
แผนงานโครงการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ บ้านป่าเวียง ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้รับผิดชอ

บ 
1.โครงการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมด้านอาหาร
และออกก าลังกายใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงทุกคน มี
ความรู้เรื่องอาหารและการ
ออกก าลังกาย 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายม ี
กิจกรรม "คู่บัดดี้คอยช่วย 
เตือน" 
3.เพื่อให้ผู้ป่วยกลุ่มสีแดงได้รับ
การเยี่ยมติดตามโดยเจ้าหน้าท่ี
และ อสม. 

ผู้ป่วยเบาหวาน 
และความดัน 
โลหิตสูงในเขต 
รพ.สต.บา้นป่า 
เวียง จ านวน 
100 คน 

1.ประชุมชี้แจงโครงการ แนวทางการ
ด าเนินงานให้ผู้เกีย่วข้องทราบ 
2.จัดท าแผนงานโครงการเพื่อเสนอ 
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
จากหลักประกันสุขภาพองค์การ 
บริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว 
3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ 1วนั เรื่อง 
- อาหารและการออกก าลังกาย 
(การใช้พลังงาน) **เน้น 
- การใช้ยาที่ถูกต้อง 
- การ save ไต 
- สมาธิบ าบัด 
- กิจกรรม "จับคู่บัดดี้" แนว 
ทางการดูแลกันและกัน การเยี่ยม 
บ้านกันและกัน 
4.จัดกิจกรรมใน NCDคลินิกโดยการ 
บูรณาการ PCCซึ่งมีการวัด Vital sing(ช่ัง
น้ าหนัก สัดส่วนสูงค านวณ BMI เจาะเลือด
วัดความดันโลหติ) 
5.ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่บ้านกลุ่มสีแดง
โดยเจา้หน้าท่ี 1 ครั้งและ อสม. 2 ครั้ง 
6. ติดตามและประเมินผลการ 
ด าเนินงาน เมื่อสิ้นสุดโครงการ 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 100 คนๆละ 60
บาท เป็นงิน 6,000 บาท 
2.อาหารว่าง จ านวน 2 มื้อๆ
ละ20 บาท จ านวน100 เป็น
เงิน 4,000 บาท 
3. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 
1*3 ม. 
1 ป้าย 300 บาท 
4. ค่าเครื่องวัดความโลหติ
แบบปรอทล้อเลื่อน 1 
เครื่องเป็นเงิน 5,000 บาท
(ใช้ใน NCD)  
5. ค่าเครื่องช่ังน้ าหนัก วัด
ส่วนสูงค านวณ BMI ดิจิดอล 
1 เครื่องเป็นเงิน 7,000 
บาท (ใช้ใน NCD) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ขัน้
เตรียมการ 
มกราคม 
2565 
2.ขัน้
ด าเนินการ 
เมษายน 
2565 
3.ติดตาม 
และประ 
เมินผล 
สิงหาคม 
2565 

1. ผู้ป่วยมีความรู้
ความเข้าใจเรื่อง
อาหารและการออก
ก าลังกาย 
2. มีคู่บัดดี้ใน 
กลุ่มเป้าหมาย คอย
ช่วยดูแลกัน 
3.ผู้ป่วยกลุ่มสีแดง
ได้รับการเยี่ยม
ติดตามโดยเจ้าหนา้ที่
และ อสม. 

ผอ.รพ.สต.
บ้านป่าเวียง 



โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้รับผิดชอ

บ 
    22,300 บาท    
2.โครงการส่งเสริม
สุขภาพเด็ก0-5 ป ี

เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้
เรื่องพัฒนาการลูกตั้งแต่
ตั้งครรภ์ และคูม่DืSPM,DAIM
และApp:Khunlook 
2 เพื่อให้ผู้ปกครองเด็ก 0-5ปี 
มีความรูเ้รื่องพัฒนาการลูก
และการกระตุ้นพัฒนาการลูก
ตั้งแต่แรกเกดิโดยใช้คู่มือ 
DSPM,DAIMและ 
App : Khunlook 
3. เด็กอายุ 9 ,18 , 30, 
42 และ 60 เดือนได้รับ 
การประเมิน การกระตุ้น 
การติดตามพัฒนาการ 
ตามแนวทาง DSPM ร้อย 
ละ 100 
4. เพื่อให้เด็กที่มพีัฒนาการ
สงสัยล่าช้าไดร้ับการกระตุ้น
ติดตามโดยเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข 
5. เพื่อให้เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ล่าช้าไดร้ับการส่งต่อเพื่อรักษา
ที่ถูกต้อง 
 

1. ผู้ปกครองเด็ก 
0 – 5 ปี จ านวน 
40 คน 
2. อสม. หมู่ละ 2 
คน จ านวน 10 
คน 
รวม 50  คน 
 

1. ประชุมช้ีแจงโครงการแนวทางการ
ด าเนินงานให้ผู้เกีย่วข้องทราบ 
2. จัดท าแผนงานโครงการเพื่อเสนอขอรับ

การสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
สุขภาพต าบลทุ่งกว๋าว 
3. จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง 
- การประเมิน การกระตุ้น การติดตาม

พัฒนาการตามแนวทางDSPM /DAIM ,App 
: khunlook 
- โภชนาการในเด็กปฐมวยั 
อาหารส าหรับเด็กแตล่ะช่วงวัย 
- การประเมินโภชนาการ กราฟ 
โภชนาการ 
- การแก้ไขปัญหาจากกราฟ 
โภชนาการ 
-สนับสนุน นมและไข่ แก่เด็กเตี้ยจ านวน 5 

คน 
4. ประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงวยัและ

กระตุ้นพัฒนาการเด็กโดยใช้มุมพฒันาการ
เด็ก 
5.สรุปผลการด าเนินงานพร้อมทั้ง 
รายงานผลการการด าเนินงานให้ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล 
ทุ่งกว๋าว  

1. ค่าอาหารกลางวัน  
จ านวน 50 คนๆละ 60 บาท
เป็นเงิน 3,000 คน 
2. ค่าอาหารว่าง คนละ 2 
มื้อๆละ 20 บาท จ านวน 50 
คน เป็นเงิน 2,000 บาท 
3. ค่าป้ายโครงการ จ านวน  
1 ป้าย ขนาด 3*1 ม.             
เป็นเงิน   300 บาท 
4. ค่าอุปกรณ์มมุพัฒนาการ
เด็ก 1 จุดเป็นเงิน 10,500 
บาท 
5.ค่าอาหารกระตุ้น
โภชนาการ(เสรมินม+ไข่)แก่
เด็กเตีย้ จ านวน 5คนๆละ15
บาท/วัน จ านวน 60วัน เป็น
เงิน 4,500 บาท 
 
 

1.ขัน้ 
เตรียมการ 
มกราคม 
2565 
2.ขัน้ 
ด าเนินการ 
เมษายน 
2565 
3.ติดตาม 
และประ 
เมินผล 
สิงหาคม 
2565 
 

1. หญิงต้ังครรภ์มี
ความรู้เรื่องพัฒนาการ
ลูกตั้งแต่ตั้งครรภ์ และ
คู่มือDSPM,DAIMและ
App :Khunlook 
2. ผู้ปกครองเด็ก 0-5ปี 
มีความรู้เรื่องพัฒนาการ
ลูกและการกระตุ้น
พัฒนาการลูกตั้งแต่แรก
เกิดโดยใช้คู่มือ
DSPM,DAIM 
และApp:Khunlook 
3. เด็กอายุ9,18, 
30, 42 และ 60เดือน
ได้รับการประเมิน การ
กระตุ้น การติดตา
พัฒนาการ ตามแนวทาง
DSPM ร้อยละ 100 
4. เด็กที่มีพัฒนาการ 
สงสัยล่าข้าได้รับการ 
กระตุ้นติดตาม โดย 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
5. เด็กที่มีพัฒนาการ
สาธารณสุข 
6. เด็กที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าได้รับการส่งต่อ
เพื่อรักษาที่ถกูต้อง 
 

ผอ.รพ.สต.
บ้านป่าเวียง 

 
 

   20,300 บาท    

 
 
 
 
 

 



ประเภทที่ 1  สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
แผนงานโครงการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ บ้านทุ่งข่วง  ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ 
ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการ เฝ้า
ระวังป้องกัน โรคโค
วิด-19  

1.เพื่อเฝ้าระวังโรคโควิด-19 
ในพื้นที่                                        
2.เพื่อส่งเสรมิการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการป้องกันโรคโค
วิด-19 

1.กลุ่มผู้น าชุมชน  
หมู่บ้าน ละ 3 คน 
* 9 หมู่บ้าน รวม 
27 คน 
--------------------- 
2.เครือข่ายการ
ด าเนินงานหมู่บ้าน 
ละ 15 คน * 9 
หมู่บ้าน รวม 135 
คน 
 
 
 
 
--------------------- 
3.กลุ่มวัยสูงอายุ 
หมู่บ้านละ20 คน 
*9 หมู่บ้าน รวม 
180 คน 

  -ประชุมชี้แจงโครงการ
แก่ จนท.รพสต.ผู้น าชุมชน 
ก่อนและหลังการ
ด าเนินงาน รวม 2 ครั้ง 
----------------------------- 
1.อบรม ให้ความรู้การเฝ้า
ระวัง ควบคุมป้องกันโรค
โควิด-19 จ านวน 1 วัน  
2.การเฝ้าระวังตรวจคัด
กรองผู้ป่วยในหมู่บ้านท่ีมี
กิจกรรมรวมตัวคนหมู่มาก 
หมู่บ้านละ5 ครั้ง 
 3.ติดตามผู้ป่วยท่ีนอนพัก
รักษาตัวที่บ้าน 20 ราย 
------------------------------- 
2.อบรม ให้ความรู้การเฝ้า
ระวัง ควบคุมป้องกันโรค
โควิด-19 กลุ่มผูสู้งวัย 
จ านวน 1 วัน 
3. สรุปผลการด าเนินงาน 

1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดืม่ 
27 คน*20 บาท*2 ครั้ง รวม
1,080 บาท 
 
------------------------------------ 
2.ค่าอาหาร  135 คน*60 
บาท รวม 8,100  บาท                                       
3.ค่าอาหารว่างและเครื่องดืม่ 
135 คน*20 บาท *2ครั้ง รวม 
5,400 บาท                    
4.ค่าวัสดุตรวจเฝ้าระวังโควิด-
19ของหมู่บ้าน 9 ชุด*1000 
บาท(mask ถุงมือ ปรอทวัด
ไข้) เป็นเงิน 9,000 บาท 
---------------------------------- 
5.ค่าอาหาร  180 คน*60 
บาท รวม 10,800  บาท                                       
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดืม่ 
180 คน*20 บาท *2ครั้ง รวม 
7,200 บาท                   
 3.ค่าวัสดุส าหรับการอบรม 
เป็นเงิน 1,300 บาท 

เมษายน และ
สิงหาคม 2565 

มีการเฝ้าระวังโรคโค
วิด-19 จ านวน 9
หมู่บ้าน 

ผอ.รพ.สต. 
บ้านทุ่งข่วง 

 
 

   42,880 บาท    

 
 
 
 
 
 
 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านถ า้  หมู่ที่ 1  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

โครงการอบรม
ให้ความรู้เร่ือง
ระบบทางเดิน
หายใจ บ้านถ า้ 

หมู ่1 

1.เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัโรคระบบทางเดิน
หายใจ 

2.เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัการ
ปฏิบตัิตวัส าหรับผู้ ป่วยโรค
ระบบทางเดินหายใจ 

3.เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัแนว
ทางการป้องกนัตนเองจากโรค
ระบบทางเดินหายใจ 

4.เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัการ
ดแูลผู้ ป่วยโรคระบบทางเดิน
หายใจ 

1.ผู้น าชมุชน 
ผู้ใหญ่บ้าน 3 คน 

2.อสม. 27 คน 

3.ประชาชนกลุม่เสีย่ง 
90 คน  

1.ประชมุเตรียมการโดย อสม.ม.1 
ร่วมกบัเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 

2. อสม.ม.1 ร่วมกบัผู้น าชมุชนค้นหา
กลุม่เป้าหมาย 

3.จดัโครงการอบรมกลุม่เป้าหมาย 

4.สรุปผลการด าเนินงานโดยให้
ประชาชนกลุม่เป้าหมายร่วมท า
แบบทดสอบก่อน – หลงั การอบรม 

1.คา่อาหารกลางวนั 
จ านวน 120คนๆละ 60 
บาทเป็นเงิน 7,200 บาท 

2.คา่อาหารวา่ง จ านวน 
120คนๆละ 2 มือ้ๆละ 20 
เป็น 4,800 บาท 

3.คา่ป้ายโครงการ ขนาด 
1*3 ม.จ านวน 1 ป้าย ๆ
ละ 300 บาท 

4.คา่ป้ายรณรงค์ขนาด 
1*3 ม. จ านวน 2 ป้ายๆ
ละ300 บาท เป็นเงิน 600 
บาท 

5.คา่วสัดอุปุกรณ์ส าหรับ
การอบรม จ านวน 1,100 
บาท 

มีนาคม – 
สงิหาคม 
2565 

1.ประชาชนมีวามรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัโรคระบบ
ทางเดินหายใจมากขึน้ 

2.ประชาชนมีความรู้
เก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัที่
ถกูต้องในการดแูลผู้ ป่วย 

3.ประชาชนมีความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง
จากโรคระบบทางเดิน
หายใจมากขึน้ 

4.ผู้ ป่วย ผู้ดแูล ญาตมิี
ความเข้าใจวิธีการดแูล
ผู้ ป่วยโรคระบบทางเดิน
หายใจมากขึน้ 

ประธาน อสม.  
บ้านถ า้ 

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 

 
 
 
 
 
 
 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งข่วง  หมู่ที่ 2  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

โครงการอบรมและเฝ้า
ระวงัปัญหาการฆา่ตวั
ตายในบ้านทุง่ขว่ง 
หมู ่2 

1.เพื่อก าหนดแนว
ทางการค้นหาติดตามเฝ้า
ระวงัและป้องกนัการฆา่
ตวัตาย 

2.เพื่อให้ประชาชน
กลุม่เป้าหมายมีความรู้
เก่ียวกบัปัญหา
สขุภาพจิต 

3.เพื่อให้กลุม่ผู้ ป่วยได้รับ
การติดตามและดแูล
อยา่งตอ่เนื่อง 

1.อสม.และผู้น า 
จ านวน 24 คน 

2. ประชาชน 
จ านวน 113 คน 

1.ประชมุผู้น าชมุชนคณะกรรมการ
หมูบ้่าน อสม.เพื่อวางแผนการท างาน 

2.ประชมุ/อบรมผู้น าชมุชน อสม. เร่ือง
การคดักรองสขุภาพจิต 

3.จดัท าแนวทางส าหรับผู้มีปัญหา
สขุภาพจิต 

4.ค้นหากลุม่เสีย่งจากการประเมิน 2Q  
-ผู้ ป่วยโรคจิตทกุประเภท 

-ผู้ที่ติดสรุา ผู้ผา่นการบ าบดัยาเสพติด 

5.อสม.จดัท าทะเบียนกลุม่เสีย่งตาม
เขตรับผิดชอบ 

6.ออกเยีย่มเพื่อประเมินภาวะเสีย่งตอ่
การฆา่ตวัตายของกลุม่เสีย่งโดย อสม. 
7.สรุปประเมินโครงการ 
 

1.กิจกรรมประชมุ/อบรมผู้น า
ชมุชน อสม. จ านวน 24คน 

-คา่อาหารกลางวนั จ านวน 24 
คนๆละ  60 บาท เป็นเงิน 1,440 
บาท 

-คา่อาหารวา่ง จ านวน2มือ้ๆละ 
20 บาท จ านวน 24 คน เป็นเงิน 
960 บาท 

 2. กิจกรรมอบรมกลุม่เสีย่ง/
ประชาชน จ านวน 113 คน 

-คา่อาหารกลางวนั จ านวน 113 
คนๆละ  60 บาท เป็นเงิน 6,780 
บาท 

-คา่อาหารวา่ง จ านวน2มือ้ๆละ 
20 บาท จ านวน 113 เป็นเงิน 
4,520 บาท 

3. คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย 300 บาท 

 

1 มีนาคม – 30 
กนัยายน 2565 

1.มีแนวทางในการ
ป้องกนัแก้ไขปัญหาการ
ฆา่ตวัตายของบ้านทุง่
ขว่ง 
2.มีทะเบียนกลุม่เสีย่ง 
3.กลุม่เลีย่งได้รับการ
อบรม สขุภาพจิตด ี

4.กลุม่เสีย่งได้รับการ
เยี่ยมเพื่อประเมินการ่า
ตวัตาย 

ประธาน 

 อสม. 
บ้านทุง่ขว่ง 

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งแท่น  หมู่ที่ 3  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการป้องกนั
แก้ไขปัญหาการฆา่
ตวัตาย  บ้านทุง่
แทน่ หมู ่3  

ต.ทุง่กวา๋ว  
อ.เมือปาน  
จ.ล าปาง 
 

1.เพื่อก าหนดแนว
ทางการค้นหาติดตาม 
เฝ้าระรัง 
และป้องกนัการฆา่ตวั
ตาย 

2.เพื่อให้กลุม่เสีย่งได้รับ
การดแูลประเมินอาการ 

1. อสม.ผู้น า 

จ านวน 20 
คน 

2. กลุม่เสีย่ง 
จ านวน 70 
คน 

1. ประชมุผู้น าชมุชน คณะกรรมการ 
หมูบ้่าน อสม.เพื่อวางแผนการท างาน 

2. ประชมุ/อบรมผู้น าชมุชน อสม.เร่ือง
การคดักรองสขุภาพจิต การติดตามกลุม่
เสีย่ง การติดตามผู้ ป่วยที่รับยาตอ่เนื่อง
จาก รพ.สต. การเฝ้าระวงัป้องกนัปัญหา
การฆา่ตวัตาย จดัท าแนวทางส าหรับผู้มี
ปัญหาสขุภาพจิต 

3. ค้นหากลุม่เสีย่งจาก 

- ประเมิน 2Q 

-ผู้ ป่วยโรคจิตทกุประเภท 

- ผู้ที่ติดสรุา/ผู้ผา่นการบ าบดัยาเสพติด 

4. อสม.จดัท าทะเบียนกลุม่เสีย่งตามเขต
รับผิดชอบ 

5. จดัอบรมกลุม่เสยีง "สขุภาพจิตดี วิถี
บ้านทุง่แทน่" 
6. ออกเยี่ยมเพื่อประเมินภาวะเสีย่งตอ่
การฆา่ตวัตายของกลุม่เสีย่งโดย อสม. 
7. ติดตามและสรุปประเมินโครงการ 

1.กิจกรรมประชมุ/อบรมผู้น าชมุชน  
อสม.กลุม่เป้าหมาย 20 คน (2,000 บาท) 
- คา่อาหารกลางวนั 20 คนๆละ 60 บาท เป็น
เงิน1,200 บาท 

- คา่อาหารว่าง 2 มือ้ๆละ20 บาท จ านวน20 
คน เป็นเงิน 800 บาท 

2. กิจกรรมอบรมกลุม่เสี่ยง กลุม่เป้าหมาย  
97 คน (9,700 บาท) 
- คา่อาหารกลางวนัจ านวน 97 คนๆละ60
บาท เป็นเงิน 5,820 บาท  
- คา่อาหารว่าง จ านวน 2 มือ้ๆละ 20 บาท 
จ านวน 97 คน  เป็นเงิน 3,880บาท 

3. กิจกรรมออกเย่ียมติดตามกลุม่เสี่ยงโดย 
อสม.  
4. คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. เป็นเงิน 

 300 บาท 

1  มีนาคม 
– 30 
กนัยายน 

2565 

1. มีแนวทางในการ
ป้องกนัแก้ไขปัญหา
การฆา่ตวัตาย 

 2. มีทะเบียนกลุม่
เสีย่ง 
3. กลุม่เสีย่งได้รับ
อบรม"สขุภาพจิตดี 
วิถีบ้านทุง่แทน่" 
4. กลุม่เสีย่งได้รับ
การเยี่ยมเพื่อ
ประเมินการฆา่ตวั
ตาย 

ประธาน  
อสม. 
บ้านทุง่แทน่ 

    12,000 บาท    

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านจ๋ง  หมู่ที่ 4  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565   งบจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการอบรม 

โรคข้อเขา่เลือ่ม บ้านจง๋ 
หมู ่4 

1.เพื่อให้กลุม่เป้าหมาย
ผู้สงูอายมุคีวามรู้เร่ืองโรค
ข้อเขา่เสือ่มได้ 

2.เพื่อกลุม่เป้าหมายและ
ผู้สงูอายสุามารถออก
ก าลงักายอยา่งถกูวิธี 

3.เพื่อให้กลุม่เป้าหมาย
สามารถท าเคร่ืองออก
ก าลงัยางยืดเองได้ 

1.ผู้น า 5 คน 

2.อสม. 20 คน 

3.ประชาชน 75 คน 

รวม 100 คน 

1.ประชมุเตรียมโครงการโดย 

 อสม. รวมกบัผู้น าชมุชน  
2.ส ารวจกลุม่เป้าหมายผู้สงูอายใุน
การอบรม 

3.เขียนโครงการเพื่อขอ
งบประมาณในการอบรม 

4.จดัการอบรมให้ความรู้เร่ืองโรค
ข้อเขา่เสือ่ม การออกก าลงักายและ
การจดัท ายางยืด 

5.ติดตามและสรุปผลการด าเนิน
โครงการ 
 

1.คา่อาหารกลางวนัจ านวน100
คนๆละ 60 บาท เป็นเงิน 6,000
บาท 

2.คา่อาหารวา่งจ านวน 2 มือ้ๆละ 
20บาท จ านวน 100 คน เป็นเงิน 
4,000 บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม.
จ านวน  1 ป้าย  เป็นเงิน 300 
บาท 

4.คา่วสัดสุาธิตส าหรับการจดั ท า
ยางยืด เป็นเงิน 3,700 บาท 

 
 
 
 

 

1 มีนาคม – 30 
กนัยายน 2565 

1.กลุม่เป้าหมายและ
กลุม่ผู้สงูอายไุด้รับ
ความรู้เร่ืองโรคข้อเขา่
เสือ่มเพิ่มขึน้ 

2.กลุม่เป้าหมายและ
กลุม่ผู้สงูอายสุามารถ
ออกก าลงักายอยา่งง่าย
อยา่งถกูวิธีเพิ่มขึน้ 

3.กลุม่เป้าหมาย
สามารถท าเคร่ืองออก
ก าลงักาบ (ยางยืด)ใช้
เองได้  

ประธาน  
อสม. 
บ้านจ๋ง 

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งกว๋าว  หมู่ที่ 5  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการอบรมให้
ความรู้โรคมะเร็งเต้า
นมบ้านทุง่กวา๋ว  หมู ่5 

1.เพื่อให้ประชาชนใน
ชมุชนมคีวามรู้เร่ือง
โรคมะเร็งเต้านม 

2.เพื่อสง่เสริมให้หญิงวยั
เจริญพนัธ์ตรวจมะเร็งเต้า
นมตนเองได้ 

1.ประชาชนเพศ
หญิง อาย ุ20 – 70 
ปี และผู้น าชมุชน
และ อสม. รวม145 
คน 

1.จดัท าโครงการเพื่อขอรับการ
อนมุตัิงบประมาณ 

2.ประชมุชีแ้จงโครงการให้แก่
ประชาชนในหมูบ้่าน 

3.ประสานกบัผู้น าชมุชนเป้าหมาย
เพื่อเข้ารับการอบรม 

4.ด าเนินการอบรมกลุม่เป้าหมาย
เร่ืองโรคมะเร็งเต้านมสาเหตขุอง
โรคการป้องกนัการตรวจมะเร็งเต้า
นมด้วยตนเอง 
5.รณรงค์ประกาศเสยีงตามสาย
และป้ายประชาสมัพนัธ์ผา่นเสยีง
ตามสายอาทติย์ละ 1 ครัง้ ติดป้าย
ประชาสมัพนัธ์ 3 ป้าย 
6.สรุปและประเมินโครงการ 
 

1.คา่อาหารกลางวนั จ านวน 145 
คนๆละ 60บาท เป็นเงิน8,700 
บาท 

2.คา่อาหารวา่ง จ านวน 2 มือ้ๆ
ละ20 บาท จ านวน 145 คน เป็น
เงิน 5,800 บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม.
จ านวน 1 ป้าย 300 บาท 

4.ป้ายรณรงค์ขนาด 1*3 ม.
จ านวน 3ป้าย เป็นเงิน 900 บาท 
5.คา่วสัดสุ าหรับการอบรม
จ านวน  300 บาท  

1 เม.ย – 30 
ก.ย. 2565 

1.ประชาชนมีความรู้
เร่ืองโรคมะเร็งเต้านม
เพิ่มมากขึน้ 

2.หญิงวยัเจริญพนัธ์
ตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตวัเองได้ 

ประธาน  
อสม. 
บ้าน
ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   16,000 บาท    

 

 
 
 
 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งปง   หมู่ที่ 6  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการแก้ไขปัญหา
เร่ืองโรคความดนัโลหิต
สงู โรคเบาหวาน  
บ้านทุง่ปง  หมู ่6 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสงู – โรคเบาหวาน 

2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การรับประทานอาหารลด
หวาน มนั เค็ม 
 3.เพื่อให้ประชาชนก าลงั
กายที่ถกูต้อง อาทิตย์ละ 
3 ครัง้  
4.เพื่อรณรงค์ปลกูผกัสวน
ครัวปลอดสารพษิไว้กิน
เอง 

1.ผู้น าชมุชน 4 คน 

2. อสม. 26 คน 

3.ประชาชนทัว่ไป 
จ านวน 84 คน 

รวมทัง้หมด 114 
คน 

 

1.ประชมุชีแ้จงโครงการแก่ผู้น า
ชมุชนและ อสม. 
2.อบรมให้ความรู้เร่ืองโรคความดนั 
– โรคเบาหวาน แก่ประชาชน 

3.รณรงค์สง่เสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลงักายและตรวจ
สขุภาพประจ าปี 

4.สง่เสริมการบริโภคผกัปลอด
สารพิษโดยการรณรงค์ปลกูผกัและ
ประกวดครัวเรือนปลกูผกัปลอด
สารพิษ 

5.สรุปและประเมินโครงการ  

1.คา่อาหารกลางวนั  จ านวน 
114 คนๆละ 60 บาท เป็นเงิน 
6,840 บาท 

2.คา่อาหารวา่ง 2 มือ้ๆละ20 
บาท จ านวน 114 เป็นเงิน 4,560 
บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 300 บาท 

4. คา่รางวลัประกวดกิจกรรม
ครัวเรือนปลกูผกัปลอดสารพิษ 

 3 รางวลั 

-รางวลัที่ 1  1,000 บาท 

-รางวลัที่ 2  800 บาท 

-รางวลัที่ 3  500 บาท 

 
 
 
 

 

เม.ย– ก.ย. 
2565 

 

1.ประชาชนมีความรู้
เร่ืองโรคความดนัโลหิต
สงู – โรคเบาหวานมาก
ขึน้ 

2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ป้องกนัโรคความดนั
โลหิตสงู – โรคเบาหวาน 

ลดลงจากปี 2564 

3.ประชาชนมีการออก
ก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ 

4.ประชาชนบริโภคผกั
ปลอดสารพิษเพิม่มาก
ขึน้ 
 

ประธาน  
อสม. 
บ้านทุง่ปง 

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 

 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านปลายนา   หมู่ที่ 7  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

7. โครงการ
ป้องกนัและ
แก้ไขปัญหา
โรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019  
บ้านปลายนา 

หมู ่7 
 

1.เพื่อให้ประชาชน
ในหมูบ้่านมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ป้องกนัโรคโควดิ19 

2.เพื่อให้ประชาชน
มีการป้องกนัท่ีถกู
วิธี 

3.เพื่อลดอตัราการ
ติดเชือ้โรคโควิด 19 

4. เพื่อเฝ้าระวงั
ป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา    
โควิด-19 

 

1.กลุม่พอ่ค้า แมค้่า 
ตลาดปลายนา 

2.กลุม่ผู้สงูอายแุละ
ประชาชนบ้านปลาย
นา 

จ านวน 128คน  

1. ประชมุชีแ้จงโครงการให้กบัผู้น า
ชมุชนและประชาชนในหมูบ้่าน 

2.จดัท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนบัสนนุงบประมาณ 

3.จดัอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคโควดิ19 
แก่กลุม่เป้าหมาย 

4.รณรงค์ประชาสมัพนัธ์เสยีงตามสาย
ประจ าหมูบ้่านสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
5.ติดป้ายประชาสมัพนัธ์จ านวน 3 ป้าย 

6.จดัตัง้คณะกรรมการติดตามเฝ้าระวงั
คดักรองในงานพิธีตา่งๆ 

7.สรุปผลการด าเนินงานโครงการ 
 

1.คา่อาหารกลางวนั จ านวน 128 คนๆละ 
60บาท เป็นเงิน 7,680 บาท 

2.คา่อาหารวา่ง จ านวน 2มือ้ๆละ 20 บาท 
จ านวน 128 คน เป็นเงิน  5,120 บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 3*1 ม. จ านวน  1 
ป้าย เป็นเงิน 300 บาท 

4. ป้ายประชาสมัพนัธ์ขนาด 3*1 ม. จ านวน 
3 ป้าย ๆละ300บาทเป็นเงิน 900 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 เม.ย. – 
30 ก.ย. 
2565 

1. ประชาชนบ้านปลาย
นามีความรู้และเข้าใจ
วิธีการป้องกนัโรคโควิด-
19 ดียิง่ขึน้ 

2.ประชาชนมีการ
ป้องกนัโรคอยา่งถกูต้อง 
3.ไมม่ีผู้ติดเชือ้และแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 

4.มีคณะกรรมการเฝ้า
ระวงัป้องกนัโรค 

 

ประธาน  
อสม. 
บ้านปลาย
นา 

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 

 

 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งจี ้  หมู่ที่ 8  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

8. โครงการแก้ไข
ปัญหาเร่ืองโรคความ
ดนัและเบาหวาน 

บ้านทุง่จี ้หมู ่8 
 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสงูและ
โรคเบาหวาน 

2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การรับประทานอาหารลด 
หวาน มนั เค็ม 

3.เพื่อให้ประชาชนมีการ
ออกก าลงัสม ่าเสมออยา่ง
น้อยอาทิตย์ละ 3วนั 

4.เพื่อรณรงค์ให้การปลกู
ผกัสวนครัวปลอด 

สารพิษไว้บริโภคเอง 
 

1.ผู้น าชมรม 
จ านวน 5 คน 

2. อสม. จ านวน 17 
คน 

3.ประชาชน 
จ านวน 100 คน 

1.ประชมุชีแ้จงโครงการแก่
ประชาชน ผู้น า อสม. 
2. อบรมให้ความรู้เร่ืองโรคความ
ดนัโดลหิตสงูและโรคเบาหวานแก่
ประชาชน 

3.รณรงค์สง่เสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลงักายและตรวจ
สขุภาพประจ าปี  
4.สง่เสริมการบริโภคผกัปลอด
สารพิษโดยการณรงค์ปลกูผกัและ
ประกวดครัวเรือนปลกูผกัปลอด
สารพิษ 

5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

1.คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้ๆละ 
60 บาท จ านวน 122 คน เป็นเงิน 
7,320 บาท 

2. คา่อาหารวา่ง 2 มือ้ๆละ 20 
บาท จ านวน 122 คน เป็นเงิน 
4,880 บาท 

3.ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. 
จ านวน  1 ป้าย เป็นเงิน 

 300 บาท 

4. คา่รางวลัประกวดผกัสวนครัว
ปลอดสารพิษ 
 3 รางวลั 

-รางวลัที่ 1   700 บาท 

-รางวลัที่ 2   500 บาท 

-รางวลัที่ 3   300 บาท 

 

1 เม.ย. – 30 
ก.ย. 65 

1.ประชาชนมีความรู้
เร่ืองโรคความดนัโลหิต
สงูและโรคเบาหวาน 

2.ประชาชนมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร
ลด หวาน มนั เคม็ 

3.ประชาชนมีการออก
ก าลงัสม า่เสมอ 

4.ประชาชนปลกูผกัสวน
ครัวปลอดสารพษิไว้
บริโภคเอง 
 

ประธาน  
อสม. 
บ้านทุง่จี ้

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 

 
 
 
 
 



 
 
 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านปลายนาเฮีย้   หมู่ที่ 9  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการอบรมให้
ความรู้และแก้ไข
ปัญหาโรคความดนั
โลหิตสงูและเบาหวาน 

บ้านปลายนาเฮีย้ หมู ่9 

1.เพื่อให้ประชาชนใน
หมูบ้่าน 

2.เพื่อให้ประชาชนมีการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมใน
การรับประทานอาหารรส
หวาน มนั เค็ม 
3.เพื่อให้ประชาชนออก
ก าลงักายทีถ่กูต้อง
อาทิตย์ละ3ครัง้ 
4.เพื่อรณรงค์ปลกูผกัสวน
ครัวปลอดสารพษิไว้กิน
เอง 

1.ผู้น าชมุชนจ านวน 
6คน 

2. อสม.จ านวน22
คน 

3.ประชาชนหรือ
เกษตรกรหมูบ้่าน 
รวม 117 คน 

รวม 145 คน 

1.ประชมุชีแ้จงโครงการแก่ผู้น า
ชมุชนและ อสม. 
 2.อบรมเร่ืองของโรคความดนั
โลหิตสงูและเบาหวานให้กบั
ประชาชนแกลุม่เป้าหมาย 

3.รณรงค์ให้ประชาชนออกก าลงั
กายและตรวจสขุภาพประจ าปี 

4.สง่เสริมการบริโภคผกัปลอด
สารพิษโดยการรณรงค์ปลกูผกัและ
ประกวดครัวเรือนปลกูผกัปลอด
สารพิษ 

5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

1.คา่อาหารกลางวนัผู้ เข้าอบรม 
145 คนๆละ 60บาทเป็นเงิน
8,700บาท 

2.คา่อาหารวา่งผู้ เข้าอบรม 
จ านวน2 มือ้ๆละ20 บาท 145คน
เป็นเงิน 5,800บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน300 บาท 

4.คา่รางวลัประกวดผกัสวนครัว
ปลอดสารพิษ 3 รางวลั 

-รางวลัที่ 1=500 บาท 

-รางวลัที่2=400 บาท 

-รางวลัที่3=300 บาท 

 

ม.ค. – ก.ย. 
2565 

1.ประชาชนมีความรู้มี
ความเข้าใจเก่ียวกบัโรค
ความดนัโลหิตสงูและ
เบาหวาน 

2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การป้องกนัโรคความดนั
โลหิตสงูและเบาหวาน
รายใหมล่ดลง 
3.ประชาชนมีการออก
ก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ 

4.ประชาชนบริโภคผกั
ปลอดสารพิษเพิม่มาก
ขึน้ 

 

ประธาน  
อสม. 
บ้านปลาย
นาเฮีย้ 

 รวมทัง้สิน้   16,000 บาท    

 

 
 
 



 
 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านหวัทุ่ง  หมู่ที่ 10  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

10. โครงการแก้ไข้
ปัญหาเร่ืองโรคความ
ดนั เบาหวาน 

บ้านหวัทุง่ หมู ่10 

1. เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เร่ืองโรคความดนั 
เบาหวาน 

2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การรับประทาน 
อาหารสด หวาน มนั เคม็  
3.เพื่อให้ประชาชนออก
ก าลงักายทีถ่กูต้อง
อาทิตย์ละ 3 ครัง้ 
4.เพื่อรณรงค์ปลกูผกัสวน
ครัวปลอดสารพษิไว้กิน
เอง 
 

1.ผู้น าชมุชน 
จ านวน 4 คน 

2.อสม. จ านวน 12 
คน 

3.ประชาชน 86คน 

 

1.ประชมุชีแ้จงโครงการแก่ผู้น า
ชมุชนและ อสม. 
2.อบรมให้ความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสงูและโรคเบาหวานแก่
ประชาชน 
3.รณรงค์สง่เสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลงักายและตรวจ
สขุภาพประจ าปี 

4.สง่เสริมการบริโภคผกัปลอด
สารพิษโดยการรณรงค์ปลกูผกัและ
ประกวดครัวเรือนปลกูผกัปลอด
สารพิษ 

5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.คา่อาหารกลางวนั จ านวน 102
คนๆละ60 บาท เป็นเงิน 6,120
บาท 

2.คา่อาหารวา่ง 2 มือ้ๆละ 20 
บาทจ านวน 102คน เป็นเงิน 
4,080 บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 300 บาท 

4.คา่รางวลัประกวดครัวเรือน
ปลกูผกัปลอดสารพิษ 3 รางวลั 

รางวลัที่ 1=700 บาท 

รางวลัที่ 2= 500 บาท 

รางวลัที่ 3 =300 บาท 

 

ม.ค. –  
ก.ย. 2565 

1.ประชาชนมีความรู้
เร่ืองโรคความดนัโลหิต
สงูและโรคเบาหวานเพิม่
มากขึน้ 

2. ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การป้องกนัโรคความดนั
โลหิตสงูและ
โรคเบาหวาน จ านวน
ผู้ ป่วยโรคความดนั
เบาหวาน รายใหมล่ดลง
จากปี 2564 

3.ประชาชนมีการออก
ก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ 

4.ประชาชนบริโภคผกั
ปลอดสารพิษเพิม่มาก
ขึน้ 

ประธาน  
อสม. 
บ้านหวัทุง่ 

 รวมทัง้สิน้            12,000 บาท    

 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านป่าเวียง  หมู่ที่ 11  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

11. โครงการแก้ไข
ปัญหาโรคเขา่เสือ่ม 
บ้านป่าเวียง หมู1่1  
 

1. เพื่อทราบขนาดของ 
ปัญหาโรคเขา่เสือ่มของ 
บ้านป่าเวียง ม.11 

2. เพื่อทราบจ านวนและ 

ความต้องการการปรับ 

สภาพท่ีอยูอ่าศยัของ 
ผู้ ป่วยโรคเขา่เสือ่ม 

3. เพื่อให้ผู้สงูอายแุละ 

ผู้ ป่วยโรคเขา่เสือ่มได้รับ 

ความรู้เร่ืองการปฏิบตัิตน 

ที่ถกูต้อง 
4. เพื่อให้ผู้สงูอายแุละ 

ผู้ ป่วยโรคเขา่เสือ่มได้รับ 

การฟอกเขา่เพื่อรักษา 

อาการปวด 

1.อบรมให้ความรู้  
1 ครัง้เป้าหมาย 

ประกอบด้วย 

- ประชาชน 

จ านวน 90คน 

 

1. ประชมุเตรียมโครงการโดยอสม.
ร่วมกบัเจ้าหน้าที่สาธารณสขุและ
ผู้น าชมุชน 

2. ส ารวจผู้สงูอายเุร่ืองเขา่เสือ่ม
และความต้องการการปรับสภาพที่
อยูอ่าศยั 

3. สรุปสภาพปัญหา และความ
ต้องการการปรับสภาพท่ีอยูอ่าศยั
โดยแยกเป็นสามารถปรับเองได้
โดยไมต้่องใช้งบประมาณและต้อง
ใช้งบประมาณ 

4. เสนอ อบต.ทุง่กวา๋วเพื่อให้ 

ผู้ เก่ียวข้องมาจดัท าแผนการ 
ปรับสภาพบ้าน 

5. อบรมผู้สงูอายแุละผู้ที่ป่วย 

โรคเขา่เสือ่มเร่ืองการดแูลเข่า 

6. สาธิตการฟอกเขา่ในผู้สงูอายุ
และผู้ ป่วยโรคเขา่เสือ่ม 

7. สรุปผลการด าเนินงานโครงการ 
 

1. คา่อาหารกลางวนัผู้ เข้ารับการ
อบรม 90 คนๆ ละ 60บาทเป็น
เงิน 5,400 บาท 

2. คา่อาหารวา่งผู้ เข้ารับการ 
อบรม 2 มือ้ๆละ 20 บาท จ านวน 
90 คน เป็นเงิน 3,600 บาท 

3. คา่ป้ายโครงการ ขนาด 1*3 ม. 
จ านวน 1 ป้ายเป็นเงิน 300 บาท 

4.วสัดสุาธิตการท าชดุพอกเขา่  
เป็นเงิน  4,700 บาท 
 

1 มีนาคม 

-30 

กนัยายน 

2565 

 

1. ทราบขนาดของ
ปัญหาโรคเขา่เสือ่มของ
บ้านป่าเวียง ม.11 

2. ทราบจ านวนและ 

ความต้องการการปรับ 

สภาพท่ีอยูอ่าศยัของ 
ผู้ ป่วยโรคเขา่เสือ่ม 

3.ผู้สงูอายแุละผู้ ป่วยโรค 

เขาเสือ่มได้รับความรู้ 
เร่ืองการปฏิบตัิตนท่ี 

ถกูต้อง 
4. ผู้สงูอายแุละผู้ ป่วย
โรคเขา่เสือ่มได้รับการ
ฟอกเขา่เพื่อรักษา
อาการปวด 

ประธาน  
อสม. 
บ้านป่าเวียง 

 รวมทัง้สิน้   14,000 บาท    

 
 



 
 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านแพะใหม่  หมู่ที่ 12  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการแก้ไข
ปัญหาโรคข้อเขา่เสือ่ม 

บ้านแพะใหม ่หมู ่12 

1.เพื่อให้กลุม่เป้าหมาย 
ผู้สงูอายมุคีวามรู้และ
สามารถดแูลตวัเองได้ 

2.กลุม่เป้าหมายปละ
ผู้สงูอายสุามารถออก
ก าลงักายถกูวธีิ  

1.ผู้น า จ านวน   4 
คน 

2. อสม จ านวน 12 
คน 

3.กลุม่เป้าหมาย  
จ านวน 69 คน 

รวม 85 คน  
 

1. ประชมุเตรียมโครงการแก่ผู้น า
ชมุชนและอสม. 
2 .ส ารวจกลุม่เป้าหมายผู้สงูอายใุน
การอบรม 

3. เขียนโครงการเพื่อขอ
งบประมาณในการอบรม 

4. จดัการอบรมการออกก าลงักาย 

5. สรุปผลการด าเนินงานโครงการ 
 
 
 

 
 

1. คา่อาหารกลางวนั จ านวน 85 
คนๆละ 60 บาทเป็นเงิน 5,100 
บาท 

2. คา่อาหารวา่ง 2 มือ้ๆละ 20 
บาท  จ านวน 85 คน เป็นเงิน 
3,400 บาท 

3. คา่ป้าย ขนาด 1*3 ม. จ านวน 
1 ป้าย เป็นเงิน 300 บาท 

4. คา่วสัด ุสาธิตการท ายางยืด 
เป็นเงิน 3,200 บาท 
 
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 2565 

1.กลุม่เป้าหมายและ
กลุม่ผู้สงูอายไุด้รับ
ความรู้ เร่ืองโรคข้อเขา่
เสือ่มเพิ่มขึน้ 

2.กลุม่เป้าหมายและ
กลุม่ผู้สงูอายสุามารถ
ออกก าลงักายอยา่งง่าย
อยา่งถกูวิธีเพิ่มขึน้ 

3.กลุม่เป้าหมาย
สามารถท าเคร่ืองออก
ก าลงักายใช้เองได้ 

 (ยางยืด) 
 

ประธาน  
อสม. 
บ้านแพะใหม ่

 รวมทัง้สิน้   12,000 บาท    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านหลวง หมู่ที่ 13  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

13.โครงการแก้ไข
ปัญหาโรคเขา่เสือ่ม 
บ้านหลวง หมู ่13 

1. เพื่อทราบขนาดของ
ปัญหาโรคข้อเขา่เสือ่ม 

2.เพื่อให้ผู้สงูอายแุละ
กลุม่เหมายสามารถดแูล
ตนเองได้และสามารถ
ออกก าลงัอยา่งถกูวิธี 

1.ประชาชน 
จ านวน 68  คน 

2.ผู้น า อ.ส.ม 
จ านวน 18 คน  
รวม 86 คน 

1.ประชมุเตรียมโครงการโดย                  
อ.ส.ม. ร่วมกบัเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุและผู้น าชมุชน 

2. ส ารวจผู้สงูอาย-ุ กลุม่เป้าหมาย
ในการด าเนินงาน 

3.เขียนโครงการเพื่อของ
งบประมาณในการอบรม 

4.จดัการอบรมโดยเจ้าหน้าที่และ
วิทยากร 
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1.คา่อาหารกลางวนั จ านวน 86 
คนๆละ 60 บาทเป็นเงิน 5,160 
บาท 

2. คา่อาหารวา่ง จ านวน 86 คน 
ๆละ 40 บาท เป็นเงิน 3,440 
บาท 

3.คา่ป้ายโครงการ จ านวน 1 
ป้าย  300 บาท 

4. คา่วสัด ุสาธิตในการจดัท ายาง
ยืด เป็นเงิน 3,100  บาท 

 
 
 
 
 
 
 

 

1 มี.ค. – 30 

ก.ย. 2565 
1.กลุม่เป้าหมายและ
กลุม่ผู้สงูอายไุด้รับ
ความรู้เร่ืองโรคข้อเขา่
เสือ่มเพิ่มขึน้ 

2.กลุม่เป้าหมายและ
กลุม่ผู้สงูอายอุอกก าลงั
กายอยา่งถกูวิธีเพิม่ขึน้ 

3.กลุม่ผู้สงูอายแุละ
ผู้ ป่วยโรคข้อเขา่เสือ่ม
ได้รับความรู้เร่ืองการ
ปฏิบตัิตนท่ีถกูต้อง 
 

ประธาน  
อสม. 
บ้านหลวง 

 รวมทัง้สิน้   12,000 บาท    

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ หมู่บ้านทุ่งจีศ้รีเจริญ หมู่ที่ 14  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

14.โครงการแก้ไข
ปัญหาโรคความดนั
โลหิตสงู  โรคเบาหวาน 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสงูและ
โรคเบาหวาน 

2.เพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมใน
การรับประทานอาหาร 
ลดหวาน มนั เค็ม  
3.เพื่อสง่เสริมให้
ประชาชนออกก าลงักาย
ที่ถกูต้องอาทิตย์ละ 3 
ครัง้ 
4.เพื่อรณรงค์ปลกูผกัสวน
ครัวปลอดสารพษิไว้กิน
เอง  

1.ผู้น าชมุชน 
จ านวน 5 คน 

2.อ.ส.ม. จ านวน 
11 คน 

3.ประชาชน 
จ านวน 91 คน 

รวมทัง้หมด 107 
คน  

1.ประชมุชีแ้จงโครงการแก่ผู้น าชมุ
และ อ.ส.ม. 
2.อบรมให้ความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสงูและโรคเบาหวานแก่
ประชาชน 

3.รณรงค์สง่เสริมให้ประชาชนมี
การออกก าลงัและตรวจสขุภาพ
ประจ าปี 

4.สง่เสริมการบิโภคผกัปลอด
สารพิษโดยการรณรงค์ปลกูผกัและ
ประกวดครัวเรือนปลกูผกัปลอด
สารพิษ  
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1.คา่อาหารกลางวนั จ านวน 107 
คนๆละ60 บาท เป็นเงิน  6,420
บาท 

2.คา่อาหารวา่ง 2 มือ้ๆละ 20 
บาท จ านวน 107 เป็นเงิน 4,280 
บาท 

3.คา่ป้ายโครงการขนาด 1*3 ม. 
เป็นเงิน  300 บาท 

4.คา่รางวลั ประกวดครัวเรือน
ปลกูผกัปลอดสารพิษ 
รางวลัที่ 1=500 บาท 

-รางวลัที่2=300 บาท 

-รางวลัที่3=200 บาท 

 
 
 

 

ม.ค. – ก.ย. 
2565 

 

1.ประชาชนมีความรู้
เร่ืองโรคความดนัโลหิต
สงูและโรคเบาหวาน 

2.ประชาชนเห็น
ความส าคญัในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การป้องกนัโรคความดนั
โลหิตสลูและ
โรคเบาหวาน 

 3.ประชาชนมีการออก
ก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ 

4.ประชาชนบริโภคผกั
ปลอดสารพิษเพิม่มาก
ขึน้ 

ประธาน  
อสม. 
บ้านทุง่จีศ้รี
เจริญ 

 รวมทัง้สิน้   12,000 บาท    

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเว
ลา

ด าเนินง
าน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

15.โครงการมหกรรม
รณรงค์สร้างเสริม
สขุภาพต าบล   
ทุง่กวา๋ว   

1.เพื่อรณรงค์ให้แกนน าสขุภาพได้
มีการตื่นตวัในการสร้างสขุภาพ 

2.เพือ่ให้เกิดความร่วมมือระหวา่ง 
แกนน าสขุภาพ ,ผู้น าชมุชนและ
ประชาชน ในการพฒันาการ
ท างานด้านสาธารณสขุ 

อสม.,ผู้น า
ชมุชน , 
ประชาชน  

330 คน 

 

1.ประชมุชีแ้จงประธาน อสม.แตล่ะ
หมูบ้่าน 

2. ประสานกลุม่เป้าหมายเข้าร่วม
โครงการ 
3.จดักิจกรรมเพื่อสร้างเสริม
สขุภาพ 

3.1 ขบวนรณรงค์สร้างเสริม
สขุภาพ 

3.2 ประกวดเต้นแอโรบิกเพื่อ
สขุภาพ 

3.3 ประกวดเมนชูสูขุภาพ 
3.4กิจกรรมนนัทนาการเพื่อสร้าง
ความสามคัค ี

3.5 นิทรรศการ 
4.สรุปผลการด าเนินโครงการ  

1.คา่อาหารกลางวนั จ านวน 330คนๆละ60 
บาท เป็นเงิน 19,800 บาท 
2.คา่รางวลัประกวดเต้นแอโรบิคเพ่ือสขุภาพ 
เป็นเงิน 3,500 บาท 
-ล าดบัท่ี 1= 2,000 บาท 
-ล าดบัท่ี 2 =1,000 บาท 
-ล าดบัท่ี 3= 500 บาท  
3.คา่รางวลัประกวดขบวนรณรงค์สร้างเสริม
สขุภาพ เป็นเงิน 3,500 บาท 
-ล าดบัท่ี 1= 2,000 บาท 
-ล าดบัท่ี 2 =1,000 บาท 
-ล าดบัท่ี 3= 500 บาท 
4.คา่รางวลัประกวดเมนชูสูขุภาพ เป็นเงิน 
3,000 บาท 
-ล าดบัท่ี 1= 1,500 บาท 
-ล าดบัท่ี 2 =1,000 บาท 
-ล าดบัท่ี 3= 500 บาท 
5.คา่ป้ายโครงการ ขนาด2 x 4 เมตร 800 
บาท 
6.คา่ป้านรณรงคข์นาด 
1 x 3 เมตร ป้ายละๆ300บาทจ านวน 28 
ป้าย เป็นเงิน8,400 บาท 
 

1 มี.ค.- 
30ก.ย 
65 

1.ชมุชนมีสว่นร่วมในการ
สร้างเสริมสขุภาพและ
พฒันางานสาธาณสขุ 

2.เกิดความสามคัคใีนกลุม่ 
อสม.และผู้น าชมุชน 
3.แกนน าสขุภาพเกิดขวญั
ก าลงัใจในการท างาน 

4.เกิดความร่วมมือทีด่ี
ระหวา่ง อสม.กบัผู้น า
ชมุชน ในต าบลทุง่กวา๋ว 

 
 
 
 

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   39,000 บาท    

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วตัถปุระสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดวา่จะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

16.โครงการเยาวชน
ทุง่กวา๋วเข้าใจเอดส์
และเพศศกึษา  

1.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกบัโรคเอดส์เพิ่มมาก
ขึน้ 

2.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์เพิม่
มากขึน้ 

3.เพื่อขยายเครือขา่ยผู้น าเยาวชน
เข้าใจเร่ืองเอดส์และอนามยัเจริญ
พนัธุ์ให้เพิ่มมากขึน้ 

4.เพื่อสง่เสริมคา่นิยมการรักนวล
สงวนตวัในกลุม่เยาวชน 

5.เพื่อไห้เยาวชนเกิดทกัษะในการ
ปฏิเสธจากการถกูลอ่ลวง 
6.เพื่อให้เยาวชนเกิดการยอมรับ
การให้ถงุยางอนามยัเพิ่มมากขึน้ 

7.เพื่อให้เยาวชนสามารถประเมนิ
สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ที่
ลอ่แหลมตอ่การเกิดเพศสมัพนัธ์
หรือจากการถกูลวนลาม 

 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่  1  
โรงเรียนทุง่กวา๋ว
วิทยาคม   จ านวน  
35  คน 

1.ประชมุปรึกษา และจดัท าโครงการ
เสนอขอการสนบัสนนุงบประมาณ 

2.น าเสนอโครงการพิจารณาเพื่อขอ
งบประมาณสนบัสนุนโครงการ 
3.ชีแ้จงวตัถปุระสงค์โครงการแก่
ผู้บริหารโรงเรียน  
4.จดัท าหนงัสอืและประสานขอ
อนญุาตอบรมกบัผู้บริหารโรงเรียน 

5.จดัเตรียมเอกสารในการอบรม 

6.จดัท าเอกสารเบิกจ่ายงบประมาณ 

7.ด าเนินการอบรมตามก าหนดการ 
8.ประเมินผลการด าเนินงาน 

1.คา่อาหารกลางวนั 
จ านวน 35 คนๆละ 
60 จ านวน 2 วนั เป็น

เงิน 4,200 บาท 

2.คา่อาหารว่าง 
จ านวน 35 คนๆละ 2 
มือ้ๆละ20 บาท
จ านวน 2 วนัเป็น 

2,800 บาท 

3.คา่ตอบแทน
วิทยากร 5 คนๆละ 
600 บาท /วนั จ านวน 

2 วนั เป็นเงิน 6,000 
บาท 

4. คา่ป้ายโครงการ
ขนาด 1*3 ม. 
 เป็นเงิน 300 บาท 

 

1เม.ย.– 30 
ก.ย. 65 

1.เยาวชนมีความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกบัโรคเอดส์
เพิ่มมากขึน้ 

2.เยาวชนมรความรู้ ความ
เข้าใจเร่ืองอนามยัเจริญ
พนัธุ์เพิ่มมากขึน้ 

3.มีเคร่ืองขา่ยผู้น า
เยาวชนเข้าใจเร่ืองเอดส์
ให้เพิ่มมากขึน้ 

4.เยาวชนมีทศันคติในการ
รักนวลสงวนตวัให้เพิ่มขึน้ 

5.การถกูลอ่ลวงทางเพศ
ลดลง 
6.การถกูลวนลามทางเพศ
ลดลง 
7.อตัราการตดิเชือ้เอดสใ์น
เยาวชนลดลง 

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   13,300 บาท    

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565 งบจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

17.โครงการอบรม
จดัท าแผนท่ีทางเดิน
ยทุธศาสตร์   ปี 
2565 

1. เพื่อพฒันาศกัยภาพ
คณะกรรมการหมูบ้่านและ
ประชาคมสขุภาพ    ให้มีความรู้   
ความเข้าใจในการสร้างและใช้
แผนท่ียทุธศาสตร์การด าเนินงาน
กองทนุสขุภาพระดบัหมูบ้่าน 

2. เพื่อสนบัสนนุการสร้างและใช้
แผนท่ียทุธศาสตร์ส าหรับการ
จดัท าแผนงานสาธารณสขุใน
ระดบัหมูบ้่าน ต าบล             

คณะกรรมการ
หมูบ้่านและแกน
น าชมุชนจ านวน  
100  คน 

1.เตรียมความพร้อมคณะจดัท า
โครงการและวิทยากรโดยประชมุ
วางแผนในการด าเนินโครงการ  
2.จดัท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนบัสนนุงบประมาณ  
3.จดัอบรมเชิงปฏิบตัิการฯแกนน า
ชมุชนในการสร้างแผนท่ียทุธศาสตร์
ในการพฒันาสขุภาพพืน้ท่ี    
4.จดัท าแผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์
ของแตล่ะหมูบ้่าน 
 5.ด าเนินการตามแผนงานขัน้ตอน
แผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์ 
6.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

1.คา่อาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆละ 60 
จ านวน 2 วนั เป็นเงิน 

12,000 บาท 

2.คา่อาหารวา่ง จ านวน 
100 คนๆละ 2 มือ้ๆละ 
20 บาท จ านวน 2 วนั 

เป็น 8,000 บาท 

3.คา่ตอบแทนวิทยากร 2 
คนๆละ 600 บาท /วนั 
จ านวน 2 วนั เป็นเงิน 

2,400 บาท 

4. คา่ป้ายโครงการขนาด 
1*3 ม. เป็นเงิน 300 
บาท 

5.คา่วสัดสุ าหรับการ
อบรมเป็นเงิน 800 บาท 

 
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 64 

1.  ผู้ เข้ารวมการอบรมมี
ความรู้   ความเข้าใจใน
การสร้างและใช้แผนท่ี
ยทุธศาสตร์การ
ด าเนินงานกองทนุสขุภาพ
ระดบัหมูบ้่าน  ต าบล 

2.  มีแผนท่ีทางเดิน
ยทุธศาสตร์ส าหรับการ
จดัท าแผนงาน
สาธารณสขุในระดบัหมู
บ้าน ต าบล 

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   23,500 บาท    

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

18.โครงการอบรม
เชิงปฏิบตักิารจดัท า
แผนสาธารณสขุ/
พฒันาสขุภาพแก้ไข
ปัญหาสขุภาพ                            
ต าบลทุง่กวา๋ว   ปี 
2565 

1.เพื่อพฒันาศกัยภาพ
คณะกรรมการหมูบ้่านและแกน
น าชมุชน   ให้มีความรู้   ความ
เข้าใจในการจดัท าแผนแก้ไข
ปัญหาสาธารณสขุ/พฒันา
สขุภาพหมูบ้่านของตนเอง 
2.เพื่อจดัท าแผนแก้ไขปัญหา
สขุภาพ/พฒันาสขุภาพหมูบ้่านใน
พืน้ท่ีต าบลทุง่กวา๋ว   

คณะกรรมการ
หมูบ้่านและแกน
น าชมุชนจ านวน  
100  คน 

1.เตรียมความพร้อมคณะจดัท า
โครงการและวิทยากรโดยประชมุ
วางแผนในการด าเนินโครงการ  
2.จดัท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนบัสนนุงบประมาณ  
3.จดัอบรมเชิงปฏิบตัิการให้แกนน า
ชมุชนในการจดัท าแผนแก้ไขปัญหา
สขุภาพของหมูบ้่านในพืน้ท่ี    
4.จดัท าแผนแก้ไขปัญหา
สาธารณสขุ/พฒันาสขุภาพหมูบ้่าน  
ต าบล  โดยจดัท าโครงการตาม
ประเด็นส าคญั  
5.ด าเนินการตามแผนงานโครงการ 
6. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1.คา่อาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆละ 60 
จ านวน 2 วนั เป็นเงิน 

12,000 บาท 

2.คา่อาหารวา่ง จ านวน 
100 คนละๆ2 มือ้ๆละ 
20บาท จ านวน 2 วนั 

เป็น 8,000 บาท 

3.คา่สมนาคณุวิทยากร 
2 คนๆละ 600 บาท /วนั 
จ านวน 2 วนั เป็นเงิน 

2,400 บาท 

4. คา่ป้ายโครงการขนาด 
1*3 ม. เป็นเงิน 300 
บาท 

5. คา่วสัดสุ าหรับการ
อบรมเป็นเงิน 800 บาท 

 
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 65 

1. ผู้ เข้ารวมการอบรมมี
ความรู้   ความเข้าใจใน
การจดัท าแผนแก้ไข
ปัญหาสาธารณสขุ/
พฒันาสขุภาพหมูบ้่าน
ของตนเอง 
2. มีแผนแก้ไขปัญหา
สาธารณสขุ/พฒันา
สขุภาพหมูบ้่านในพืน้ท่ี
ต าบลทุง่กวา๋ว   

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   23,500 บาท    

 

 

 



ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

19.โครงการอบรม
พฒันาศกัยภาพ 
แกนน าสขุภาพ 

1.เพ่ือฟืน้ฟศูกัยภาพในการ
ปฏิบตังิานของแกนน า
สขุภาพเก่า 
2.เพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การปฏิบตังิานของแกนน า
สขุภาพใหม ่

3.เพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การปฏิบตังิานของ แกนน า
สขุภาพในปีตอ่ไป 

4.เพ่ือให้ แกนน าสขุภาพ มี
ขวญัและก าลงัใจในการ
ปฏิบตังิาน 

อสม. หมูท่ี่ 1 – 

14   ต.ทุง่กว๋าว      
จ านวน  250  
คน 

ขัน้เตรียมการ 
1.จดัท าโครงการ ประชมุหารือ
เจ้าหน้าที่ผู้ เก่ียวข้อง 
2.ประสานงานกบั รพ.สต.บ้านทุง่
ขว่งและ รพ.สต.บ้านป่าเวยีงในการ
เตรียมโครงการ 
ขัน้ด าเนินการ 
1.อบรมฟืน้ฟศูกัยภาพแกนน า
สขุภาพ จ านวน 1 วนั 

2.ติดตามประเมินผลโดยติดตามการ
ปฏิบตัิงานของแกนน าสขุภาพในปี 
2565 

1.คา่อาหารกลาง 
วนั จ านวน 250 คนๆ
ละ 60 เป็นเงิน 

15,000 บาท 

2.คา่อาหารว่าง 
จ านวน 2 มือ้ๆ ละ20 
บาทจ านวน 250 คน     

เป็น 10,000 บาท 

3.คา่สมนสคณุ
วิทยากรจ านวน 2
คนๆละ  600 บาท

เป็นเงิน 1,200 บาท 

4. คา่ป้ายโครงการ
ขนาด 1*3 ม. เป็นเงิน 
300 บาท 

 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 65 

1.แกนน าสขุภาพเก่า
ได้รับการฟืน้ฟคูวามรู้
ในการปฏิบตังิาน 

2.แกนน าสขุภาพใหม่
ได้รับความรู้และการ
ปฏิบตัิถกูต้องเพ่ือท่ีจะ
น าไปปฏิบตังิาน 

3.แกนน าสขุภาพมี
ขวญัและก าลงัใจท่ีดี
ในการปฏิบตังิาน 

 

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   26,500 บาท    

 
 
 
 
 



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

20.โครงการ
ทุง่กวา๋ว ปลอด
ลกูน า้ยงุลาย ปี
2565 

1.เพ่ือให้อตัราป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกในพืน้ท่ี ไมเ่กิน  
50 ตอ่แสนประชากร 
2.เพ่ือให้ประชาชนมีสว่นร่วม
ในการควบคมุโรค
ไข้เลือดออกในชมุชน 

3.เพ่ือให้เกิดการบรูณาการ
ร่วมกนัระหว่างองค์การ
บริหารสว่นต าบลทุง่กวา๋ว   
โรงเรียน  วดั  ชมุชน  
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ
ต าบลและองค์กรในท้องถ่ิน  
ในการควบคมุและก าจดั
แหลง่เพาะพนัธุ์ยงุลาย 

1.โรงเรียน
   3 แหง่ 
2.วดั10 แหง่ 
3.ศนูย์พฒันา
เดก็เล็ก  1แหง่ 
4.หมูบ้่าน14หมู่ 

1.จดัท าโครงการเพ่ือขออนมุตัิงบประมาณ 

2.ชีแ้จงโครงการแก่ อสม. คณะครู ผู้บริหาร
โรงเรียน  ผู้ดแูลเด็ก  ส.อบต. ผู้น าชมุชน 

3.อบรมให้ความรู้ อสม.เร่ืองโรค
ไข้เลือดออก การควบคมุป้องกนั และ
วางแผนในการส ารวจลกูลกูน า้ยงุลายและ
ด าเนินการตามแผน 

3.1อสม.ส ารวจลกูน า้ทกุหลงัคาเรือน ตาม
แบบฟอร์ม  เดือนละ  2 ครัง้    
3.2รณรงค์ปีละ  2  ครัง้ 
3.3จดักิจกรรมท าลายแหลง่เพาะพนัธ์  โดย
นกัเรียน ร่วมกบั อสม. ท าลายแหลง่เพาะ
พนัธ์ในหมูบ้่าน  ทกุวนัศกุร์  
3.4  ประกวดบ้านปลอดลกูน า้ยงุลายปีละ  
1  ครัง้     
โดยด าเนินการดงันี ้

-อสม.ส ารวจลกูน า้ยงุตามแบบฟอร์มที่
ก าหนด  เป็นเวลา  6  เดือนติดตอ่กนั 

-อสม.เซ็นต์ชื่อรับรองบ้านที่ปลอดลกูน า้
ยงุลาย   6 เดือนติดตอ่กนั 

-น าแบบส ารวจทัง้หมดรวบรวมเป็นราย
หมูบ้่านและจบัสลากแจกรางวลั            
4.อสม.ส ารวจลกูน า้   โดยสลบัหมูบ้่านกนั
ส ารวจ   จ านวน   2   ครัง้ 
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

1. คา่อาหารกลางวนั
จ านวน   250   คนๆ ละ   
60  บาท   เป็นเงิน    
15,000   บาท 
2.คา่อาหารวา่งและ
เคร่ืองดื่ม จ านวน 2 มือ้ๆ 
ละ20 บาทจ านวน 250 
คน     เป็น 10,000 บาท 
2. คา่วสัดรุางวลั เป็นเงิน 
6,000 บาท 
 3.คา่ป้ายโครงการขนาด 
1*3 ม. จ านวน 1 ป้าย  
300 บาท  
4. คา่ป้ายรณรงค์ ขนาด 
1*3 ม.จ านวน 28 ป้ายๆ
ละ 300 บาท เป็นเงิน 
8,400 บาท        
 

1 มี.ค. – 30 
ก.ย. 65 

1.อตัราป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกไมเ่กิน 50 
ตอ่แสนประชากร 
2.ประชาชนทกุหลงัคา
เรือนร่วมกิจกรรม
ท าลายแหลง่เพาะพนัธุ์
ยงุลาย 

3.เกิดการการบรูณา
การร่วมกนัระหวา่ง
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง
ในการป้องกนัและ
ควบคมุโรค
ไข้เลือดออก 

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   39,700 บาท    



 

ประเภทที่ 2  สนับสนุนกลุ่มเพื่อองศ์กรประชาชน /หน่วยงานอื่น 

แผนงานโครงการ ชมรม อสม.ต าบลทุ่งกว๋าว   องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

21.โครงการอบรม
ให้ความรู้เร่ือง
เอดส์ในกลุม่
พอ่บ้าน – แมบ้่าน 
ปี 2565 

1.เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม มีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคเอดส์
เพิ่มมากขึน้ 
2.เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม เกิดการ
ยอมรับการให้ถงุยางอนามยั
เพิ่มมากขึน้ 
3.เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม มีความรู้ 
ความเข้าใจเร่ืองอนามยั
เจริญพนัธุ์เพิ่มมากขึน้ 

 ผู้ เข้าอบรม
(แกนน าพอ่บ้าน, 
แกนน าแม่บ้าน)   
จ านวน 100  คน    
 

1.ประชมุปรึกษา และจดัท า
โครงการเสนอขอการสนบัสนนุ
งบประมาณ 
2.น าเสนอโครงการพิจารณาเพ่ือ
ของบประมาณสนบัสนุน
โครงการ 
3.จดัท าหนงัสือและประสาน
กลุม่เป้าหมายท่ีจะเข้าอบรม 
4.จดัเตรียมสถานท่ีและเอกสาร
ในการอบรม 
5.ด าเนินการอบรมเยาวชนและ 
พอ่บ้าน-แมบ้่าน 
6.ประเมินผลการด าเนินงาน 

1.คา่อาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆละ 
60 เป็นเงิน 6,000 
บาท 
2.คา่อาหารว่าง 
จ านวน 2 มือ้ๆ 20 
จ านวน 100 คน เป็น 
4,000 บาท 
3.คา่ตอบแทน
วิทยากรจ านวน 5 
คนๆละ600 บาท
จ านวน 2 วนัเป็นเงิน 
6,000 บาท 
4. คา่ป้ายโครงการ
ขนาด 1*3 ม. เป็นเงิน 
300 บาท 
 
 

1 มี.ค. – 
30 ก.ย. 
65 

1.เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกบัโรคเอดส์เพิ่ม
มากขึน้ 
2.เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม 
เกิดการยอมรับการใช้
ถงุยางอนามยัเพิ่มมาก
ขึน้ 
3.เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์
เพิ่มมากขึน้ 

ประธาน 

อสม. 
ต.ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   16,300 บาท    



ประเภทที่ 3  สนับสนุนศูนย์เด็กเลก็ /ผู้สูงอายุ /คนพิการ 

 แผนงานโครงการ ชมรมผู้สูงอายุต าบลทุ่งกว๋าว  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

 

 

 

 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา ผลที่คาดว่าจะได้รับ หมายเหตุ 
โครงการอบรมให้
ความรู้ในการดูแล
สุขภาพของ
ผู้สูงอายุต าบล
ทุ่งกว๋าว 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพร่างกายและ  
การบริโภคอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร
ที่มีในท้องถิ่น ในการ
ดูแลรักษา และบ าบัด
โรค 

ผู้สูงอายุ 
จ านวน 40 
คน 

1. ประชุมคณะกรรมการ   
   ชมรมผู้สูงอายุต าบล    
   ทุ่งกว๋าวเพ่ือวางแผนการ  
   ด าเนินงาน 
2. เสนอโครงการเพ่ือขอ 
   อนุมัติงบประมาณ 
3. ท าหนังสือติดต่อ 
   ประสานงานกับวิทยากร   
   และกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม  
   รับการอบรม 
4. ด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
  -จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ  
   การดูแลสุขภาพร่างกาย    
   และการบริโภคอาหาร 
  -จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ  
   ประโยชน์ของสมุนไพรที่มี  
   ในท้องถิ่น 
5.ติดตามประเมินผลและ
สรุปผลการด าเนินโครงการ  

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40   
  คนๆ ละ 60 บาท /มื้อ เป็นเงิน    
  2,400 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   
  จ านวน 40 คนๆ ละ 20บาท/   
  มื้อจ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน  
  1,600 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 6  
  ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน    
  3,600 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1*3 ม.
จ านวน 1 ป้าย 
  เป็นเงิน 300 บาท 
5.ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม 
  จ านวน 2,100 บาท  
 
 

เมษายน -
กันยายน 65 
(จ านวน 1 
วัน) 

1. ผู้สูงอายุสามารถดูแล
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
และบริโภคอาหารที่
เหมาะสมกับวัย ปลอดภัย
และปราศจากการเกิดโรค
ต่าง ๆ   
2. ผู้สูงอายุรู้จักการใช้
ประโยชน์ของสมุนไพรที่มี
ในท้องถิ่นและสามารถ
น ามาดูแลรักษา และ
บ าบัดโรคต่างๆ ได้ 
 
 

ประธาน
ผู้สูงอายุ 
ต.ทุ่งกว๋าว 

    รวม 10,000 บาท    



 

ประเภทที่ 3  สนับสนุนศูนย์เด็กเลก็ /ผู้สูงอายุ /คนพิการ 

แผนงานโครงการ ชมรมคนพกิารต าบลทุ่งกว๋าว  ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา ผลที่คาดว่าจะได้รับ หมายเหตุ 

2. อบรมให้
ความรู้ในการ
การดูแลสุขภาพ
กายและจติใจของ
คนพิการ 

1.เพื่อให้คนพิการ หรือ
ผู้ดูแลคนพิการได้ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพกายและ
จิตใจ 
2.เพื่อให้คนพิการมีความ
เชื่อมั่นในคุณค่าของตัวเอง 
 

คนพิการ,หรือ
ผู้ดูแลคน
พิการ   
จ านวน 40 
คน 
 

1. ประชุมคณะกรรมการชมรม
คนพิการต าบลทุ่งกว๋าว เพื่อว่าง
แผนการด าเนินงาน 
2.เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
งบประมาณ 
3.ท าหนังสือติดต่อประสานงานกับ
วิทยากรและกลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมรับการอบรม 
4.จัดอบรมให้ความรู้แก่คนพิการ
หรือผู้ดูแลคนพิการเกี่ยวกับ 
- ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพกาย 
- ความรู้เกี่ยวกับสขุภาพจิตใจ 
5.ออกติดตามประเมินผล  

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
40 คนๆ ละ 60 บาท /มื้อ 
จ านวน 1 วัน เป็นเงิน 2,400 
บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดืม่ 
จ านวน 40 คนๆ ละ 20บาท/
มื้อจ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
1,600 บาท 
3.ค่าสมนาคณุวิทยากร 
จ านวน 6 ช่ัวโมงๆ ละ 600 
บาท จ านาน 1 วันเป็นเงิน 
3,600 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการขนาด 1*3 
ม. จ านวน 1 ป้ายเป็นเงิน 375 
บาท 
5.ค่าวัสดุอุปกรณ์ เป็นเงิน 
2,025บาท 

เดือน 
มีนาคม-
กันยายน 65 

1.คนพิการสามารถดูแล
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและ
บริโภคอาหารที่เหมาะสม
ปลอดภัยและปราศจากเกิด
โรคต่างๆ 
 2.คนพิการรู้จักการใช้
ประโยชน์ของสมุนไพรที่มีอยู่
ในท้องถิ่นและสามารถน ามา
ดูแลรักษาบ าบัดโรคต่างๆได ้

ประธานชมรมคน
พิการ ต.ทุ่งกว๋าว 

    รวม   10,000  บาท    

 

 

 

 

 



ประเภทที่ 3  สนับสนุนศูนย์เด็กเลก็ /ผู้สูงอายุ /คนพิการ 

แผนงานโครงการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.ทุ่งกว๋าว ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมอืงปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

โครงการ
ป้องกนัเฝ้า
ระวงัโรคไวรัส 
โคโรนา  
(COVID-19) 
ใน ศพด.     
 

1.  เพื่อให้ครู/ผู้ดแูลเดก็และ
ผู้ปกครอง มีความรู้  ความ
เข้าใจ   เก่ียวกบัโรคไวรัสโคโร
นา(COVID-19) 
2.  เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนั  
ควบคมุโรคไวรัสโคโรนา
(COVID-19)ใน ศพด. 
3.  เพื่อจดัสภาพแวดล้อมใน 
ศพด.ให้สะอาด  ปลอดภยั
และปลอดภยัจากโรคไวรัส 
โคโรนา(COVID-19) 
4. เพื่อสง่เสริมให้เดก็ปฐมวยั
ในศพด. มีสขุนิสยัที่ดีและ 
รักษาสขุภาพร่างกายตนเอง
ได้ 
 

1.ผู้ปกครองเด็กจ านวน  
107  คนและครู/ผู้ดแูล
เด็ก  จ านวน  13  คน 
รวมทัง้สิน้ 120 คน 
2.มีระบบเฝ้าระวงั
ป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 
(COVID-19)ใน ศพด. 
3.อาคารสถานท่ีศพด.
อบต.ทุง่กวา๋วมี
สภาพแวดล้อมที่ดี
เหมาะสมกบัการเรียน
การสอนและปลอดภยั
จากโรคโรคไวรัส 
โคโรนา(COVID-19) 
4. เด็กปฐมวยัใน ศพด.   
จ านวน 107 คน 

1.ประชมุชีแ้จงโครงการให้แกค่รู/ผู้ดแูล
เด็กและผู้ที่เก่ียวข้อง 
2. จดัท าโครงการเพื่อขอการรสนบั 
สนนุงบประมาณจากกองทนุ
หลกัประกนัสขุภาพต าบลทุง่กวา๋ว 
3. จดัฝึกอบรมผู้ปกครองเด็กและครู/
ผู้ดแูลเด็ก  เร่ืองโรคไวรัสโคโรนา
(COVID-19)และวิธีป้องกนั 
4. ด าเนินกิจกรรมเพื่อป้องกนัและ
ควบคมุ  ดงันี ้
- การคดักรองเดก็ปฐมวยั  ก่อน-หลงั  
ขึน้-ลงบริการรถตู้   รับ-สง่  เด็กปฐมวยั  
โดยใช้เจลล้างมือฆา่เชือ้โรคก่อนเข้า
ห้องเรียนเป็นประจ าทกุวนั 
- การคดักรองเดก็ป่วยรายห้องเรียน  
โดยครู/ผู้ดแูลเด็ก  ตรวจร่างกาย วดัไข้  
ถ้าพบมเีด็กปฐมวยัป่วยให้แจ้ง
ผู้ปกครองรับกลบับ้านพาไปพบแพทย์
ทนัทีติดตามเฝ้าระวงัการระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา(COVID-19)ในพืน้ท่ี
เพื่อประเมินการหยดุการเรียนการสอน 

1.  คา่สมนาคณุวิทยากร  
จ านวน  2  คนๆ  ละ  3  
ชัว่โมงๆละ  600  บาท   
(2  คน ×  1  วนั  ×  3  ชัว่โมง  
× 600  บาท)จ านวน 2 วนั  
เป็นเงิน  7,200  บาท   
2.  คา่ป้ายโครงการฯ/ป้าย
ประชาสมัพนัธ์เชือ้ไวรัส 
โคโรนาฯ ขนาด 1 × 3  เมตร 
(จ านวน  2  ป้าย)      เป็นเงิน  
750  บาท 
3.  คา่อาหารกลางวนัผู้
ฝึกอบรม  จ านวน  120  คนๆ
ละ  60  บาท (120  คน  ×  
60  บาท  ×  1  มือ้) เป็นเงิน  
7,200  บาท 
4.คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม 
 ผู้ ฝึกอบรม  จ านวน 120  
คนๆละ 40 บาท    
  (120  คน ×  20  บาท  ×  2  
มือ้)  
เป็นเงิน  4,800  บาท 

ปีการศกึษา  
2565 
(1  มี.ค.  65 
– 30  ก.ย.  
65) 

1. ครู/ผู้ดแูลเด็กและ
ผู้ปกครอง  มีความรู้  
ความเข้าใจ    เก่ียวกบั
โรคไวรัสโคโรนาและการ
ป้องกนั(COVID-19) เพิ่ม
มากขึน้ 
2.สามารถป้องกนั  
ควบคมุโรคไวรัสโคโรนา
(COVID-19)  ในศพด.ได้ 
3.  ศพด.มีสภาพแวดล้อม         
  ที่ดี  สะอาดปลอดภยั 
  และปลอดโรค 
4.เด็กปฐมวยัใน ศพด. มี
สขุนิสยัที่ดีและรักษา
สขุภาพร่างกายตนเองได้ 

หวัหน้า
สถานศกึษา 
(ศพด. 
ต.ทุง่กวา๋ว) 

 รวมทัง้สิน้       

 



โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

   5. ท าความสะอาดอาคารสถานที่  เช่น   
ห้องเรียน ห้องน า้ โรงอาหาร  สนาม
เด็กเลน่ของเลน่เด็ก สือ่/วสัด/ุอปุกรณ์  
ฯลฯ  ด้วยน า้ยาฆา่เชือ้สปัดาห์ละ 1 
ครัง้ 
6.  สง่เสริมให้เด็กปฐมวยัมี สขุนสิยัที่ดี
และรักษาสขุภาพร่างกายของตนเองใน
ชีวิตประจ าวนั  เช่น  
 - จดักิจกรรมสาธิตวิธีการล้างมอืเด็ก
ปฐมวยั  7  ขัน้ตอน  อยา่งถกูวิธี 
- สง่เสริมให้เดก็ปฐมวยัมีการล้างมือ  
ก่อน-หลงั  รับประทานอาหารกลางวนั
,เวลาขบัถา่ย   
- สง่แสริมให้เด็กปฐมวยั ใช้หน้ากาก
อนามยัเป็นประจ า 
-กิจกรรมหน้าเสาธงและห้องเรียน   
เพื่อสอดแทรกเนือ้หาความรู้และวิธีการ
ป้องกนัเก่ียวกบัโรคไวรัสโคโรนา
(COVID-19)ให้แก่เด็กปฐมวยั 
7.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

5.หน้ากากอนามยั  จ านวน  
20  กลอ่งๆละ  90  บาท  
(จ านวน  50  ชิน้/กลอ่ง)    
เป็นเงิน 1,800 บาท 
6.หน้ากากอนามยัส าหรับ
เด็ก จ านวน 107 กลอ่งๆละ 
90 บาท  (จ านวน 50 ชิน้/
กลอ่ง) เป็นเงิน 9,630 บาท 
7.  คา่แอลกอฮอล์   
(เจลล้างมือ)    ขนาด 450  
ml. (จ านวน  36  ขวดๆละ  
60  บาท) เป็นเงิน 2,160 
บาท 
8.แอลกอฮอล์ 75% (ท า
ความสะอาด)ขนาด 
450ml.จ านวน 12ขวดๆละ
50 บาท   เป็นเงิน 450  
บาท 
9.คา่น า้ยาฆา่เชือ้ขนาด 
1,000 ml.จ านวน 5 ขวดๆ
ละ495 บาท  เป็นเงิน 
2,475 บาท 
 เป็นเงิน  5,085 บาท 

   

 รวมทัง้สิน้       

 

 



 

 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

    10.  คา่สบูเ่หลว  ฆา่เชือ้
โรค  ขนาด  400 ml.   
(จ านวน  24  ขวดๆละ65 
บาท เป็นเงิน 1,560 บาท 
11.ถงุมือยาง(อนามยั)
จ านวน 5 กลอ่งๆละ125 
บาท   เป็นเงิน    625 บาท 
เป็นเงิน  1,560  บาท 
12.เคร่ืองตรวจวดัอณุหภมูิ 
จ านวน 5  เคร่ืองๆละ 
1,590 บาท 
เป็นเงิน 7,950 บาท 
13.เคร่ืองตรวจวดัอณุหภมูิ
แบบพร้อมขาตัง้ จ านวน 2 
เคร่ืองๆละ 1,700 บาท 
เป็นเงิน  3,400  บาท 
14.เคร่ืองตรวจวดัอณุหภมูิ
แบบพร้อมขาตัง้ จ านวน 2 
เคร่ืองๆละ 1,700 บาท 
เป็นเงิน  3,400  บาท 

   

 รวมทัง้สิน้   50,000    บาท    

 

 



ประเภทที่ 4  ค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลกัประกันสุขภาพ 

แผนงานโครงการ     คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนสุขภาพต าบลทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการสนับสนุน
และพัฒนากองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
อบต.ทุ่งกว๋าว 
ปีงบประมาณ 2565 

1.เพื่อให้คณะกรรมการได้
ร่วมแก้ปัญหาสุขภาพและ
พิจารณาอนุมัติโครงการ 

2.จัดประชุม
คณะอนุกรรมการเพื่อ
พิจารณากลั่นกรอง
โครงการฯ จากหน่วยงาน
ต่างๆ 

3. เพื่อให้คณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมและผู้
ประสานงานโครงการการ
ได้วางแนวทางการ
ด าเนินงานกองทุนฯ 

1.ที่ปรึกษา จ านวน 
3 คน 

2.คณะกรรมการ 
จ านวน 18 คน 

3.อนุกรรมการ 
จ านวน 26 คน 

รวม 47 คน  

1.จัดประชุมคณะกรรมการ/ที่
ปรึกษา/คณะอนุกรรมการตามวาระ
ปกติ ทุก 3 เดือน/ครั้ง และกรณีมี
ความจ าเป็น 1 ครั้ง 

เบิกค่าเบี้ยปะชุมตามระเบียบ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
ทุ่งกว๋าว ตั้งงบประมาณไว้ จ านวน 
40,000 บาท 

 

1 ต.ค.2564 

–30 ก.ย. 
2565 

1.คณะกรรมการได้
แก้ปัญหาสุขภาพและ
พิจารณาอนุมัติโครงการ 

2.คณะอนุกรรมการได้
พิจารณากลั่นกรอง
โครงการฯ จาก
หน่วยงานต่างๆ 

3. คณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการและผู้
ประสานงานโครงการได้
วางแนวทางการ
ด าเนินงานกองทุนฯ 

คณะกรรมการ
กองทนุ
หลกัประกนั
สขุภาพ อบต.
ทุง่กวา๋ว 

 รวมทัง้สิน้   รวม 40,000 บาท    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภทที่ 5  กิจกรรมกรณีเกดิโรคระบาดหรือภยัพิบตัิในพืน้ที่ 

แผนงานโครงการ     คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ  อ าเภอเมืองปาน  จังหวดัล าปาง  ปีงบประมาณ   2565  งบจากกองทุนสุขภาพต าบลทุ่งกว๋าว 

โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กลวิธีด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
กรณีเกดิโรคระบาดและ
ภัยพิบัติในพ้ืนท่ีต าบล
ทุ่งกว๋าว  

เพ่ือจัดกิจกรรมในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาโรคติดต่อความ
จ าเป็น เหมาะสม และ
ทันต่อสถานการณ์ 
2.เพื่อส่งเสริมกิจกรรม
กรณีเกิดภัยพิบัติใน
พ้ืนที่ ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขได้ตาม
ความจ าเป็น เหมาะสม 
และทันต่อสถานการณ์ 
3.เพื่อส่งเสริม
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหากรณีเกิดโรค
ระบาดและภัยพิบัติใน
พ้ืนที่ 
  

ประชาชนในพื้นท่ี
ต าบลทุ่งกว๋าว 

1. ควบคุมการระบาดของโรคติดตอ่
ต่าง ๆ ตามหลักระบาดวิทยา เช่น 
พ่นสารเคมีก าจัดตัวแก่ยุงลาย 
แจกจ่ายหน้ากากอนามยั ฯลฯ 
2. ช่วยเหลือส่งเสริมกิจกรรมกรณี
เกิดเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบัติใน
พื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 
เหมาะสม และทันต่อสถานการณ ์
3. จัดกิจกรรมอบรม รณรงค์ 
ประชาสมัพันธ์ ปลูกจิตส านึก ใน
การควบคุมป้องกันโรคติดต่อ ไม่ให้
แพร่ระบาดไปยังบุคคลหรือชุมชน
อื่น ๆ 
4. จัดท าเอกสาร สื่อประชาสัมพันธ์
ในการควบคุมโรคตดิต่อต่าง ๆ 
5. ส่งโครงการขอรับการสนับสนุน
จากกองทุนฯ กรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติในพื้นที่ได้ทัน
สถานการณ์ตามความจ าเป็น 
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1.สามรถจดักิจกรรมใน
การป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาโรคตดิต่อความ
จ าเป็น เหมาะสม และ
ทันต่อสถานการณ ์
2.สามารถส่งเสริม
กิจกรรมกรณเีกิดภยัพิบัติ
ในพื้นที่ ในการป้องกัน
และแก้ไขปญัหา
สาธารณสุขไดต้ามความ
จ าเป็น เหมาะสม และ
ทันต่อสถานการณ ์
3.ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแกไ้ข
ปัญหากรณีเกดิโรค
ระบาดและภัยพิบัติใน
พื้นที่  
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